2026-2027
TIP503 FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON 
STAJ PROGRAMI
B GRUBU 
(19.11.2026 – 09.12.2026)

	
	KONU
	ÖĞRETİM ÜYESİ

	
19.11.2026 PERŞEMBE

	08:30-09:15  
	 Staj Tanıtımı, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kavramı
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15             
	Kas İskelet Sistemi Muayenesi-1
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Kas İskelet Sistemi Muayenesi-2
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Kas İskelet Sistemi Muayenesi-3
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Olgu tartışma
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
20.11.2026 CUMA

	08:30-09:15 
	Romatolojide tıbbi öykü 
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	Romatolojide tıbbi muayene
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Romatizmal Hastalıklarda Laboratuvar
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Artritlere Genel Yaklaşım ve Ayırıcı Tanısı
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	

	13.00-14.15 
	Olgu tartışma
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	14.30-15.15 
	Olgu tartışma
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
23.11.2026 PAZARTESİ

	08:30-09:15 
	Yürümenin Değerlendirilmesi 
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	Yürüme Bozuklukları
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Tedavi Edici Egzersizler
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Fizik Tedavi Ajanları
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Olgu tartışma
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
24.11.2026 SALI

	08:30-09:15 
	Romatoid artrit-1
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	Romatoid artrit-2
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Spondilartritler
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Kristal Artropolipatiler
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Olgu tartışma
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
25.11.2026 ÇARŞAMBA


	08:30-09:15 
	Ailesel Akdeniz Ateşi
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	Akut Romatizmal Ateş
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Poststreptokokal reaktif artrit
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Behçet hastalığı
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	


	1. 2. HAFTA
	KONU
	ÖĞRETİM ÜYESİ

	
26.11.2026 PERŞEMBE

	08:30-09:15  
	Boyun Ağrıları
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15             
	Bel ağrıları
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Omuz Ağrıları-1
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Omuz Ağrıları-2
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
27.11.2026 CUMA

	08:30-09:15 
	Postür bozuklukları ve Ergonomi
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	Tuzak Nöropatiler
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Osteoartrit ve Rehabilitasyonu
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Metabolik kemik hastalıkları
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	

	13.00-14.15 
	Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
30.11.2026 PAZARTESİ

	08:30-09:15 
	Medulla spinalis Yaralanmaları ve Rehabilitasyon
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	İnme ve Rehabilitasyonu-1
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	İnme ve Rehabilitasyonu-2
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Serebral Palsi ve Rehabilitasyonu
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
01.12.2026 SALI

	08:30-09:15 
	Spor Yaralanmaları
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	Ortopedik Rehabilitasyon
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Ağrı patofizyolojisi
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Bölgesel ağrılar
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	

	
02.12.2026 ÇARŞAMBA

	08:30-09:15 
	Polimiyaljia Romatika
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	09:30-10:15              
	Polimiyozit
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	10:30-11:15
	Vaskülitler-1
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	11:30-12:15
	Vaskülitler-2
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Olgu tartışma
	Doç. Dr. Cem Erçalık

	14.30-15.15 
	Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Uygulama
	

	16.30-17.15
	Uygulama
	


	2. 3. HAFTA
	KONU
	ÖĞRETİM ÜYESİ

	
03.12.2026 PERŞEMBE
	
T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI SBÜ İSTANBUL FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

	08:30-09:15  
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	09:30-10:15             
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	10:30-11:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	11:30-12:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	16.30-17.15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	
04.12.2026 CUMA

	08:30-09:15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	09:30-10:15              
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	10:30-11:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	11:30-12:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	16.30-17.15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	
07.12.2026 PAZARTESİ

	08:30-09:15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	09:30-10:15              
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	10:30-11:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	11:30-12:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	

	13.00-14.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	16.30-17.15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	
08.12.2026 SALI

	08:30-09:15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	09:30-10:15              
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	10:30-11:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	11:30-12:15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	14.30-15.15 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	15.30-16.45 
	Hasta başı eğitim/Uygulama
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	16.30-17.15
	Hasta başı eğitim/Uygulama
	

	
09.12.2026 ÇARŞAMBA

	08:30-09:15 
	SINAV
	

	09:30-10:15              
	
	

	10:30-11:15
	
	

	11:30-12:15
	
	

	ÖĞLE ARASI

	13.00-14.15 
	SINAV
	

	14.30-15.15 
	
	

	15.30-16.45 
	
	

	16.30-17.15
	
	

	
	
	





