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ILK YARDIMIN TANIMI

» jlk yardim:

= Ani olarak ortaya ¢ikan hastalik veya yaralanma durumunda,

= Kisinin hayatini korumak, saglik durumunun kotilesmesini 6nlemek ve
iyilesmesine destek olmak amaciyla

yerindeki mevcut imkanlarla yapilan hizh, etkili ve ilagsiz midahalelerdir.

ACIL TEDAVININ TANIMI

® Acil tedavi: Hasta/yaralilara acil tedavi Gnitelerinde doktor ve diger saghk
personeli tarafindan yapilan tibbi midahalelerdir.




ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI

® KORUMA: Kaza sonugclarinin agirlasmasini dnlemek igin
olay yerinin degerlendirilmesini kapsar. En 6nemli islem

olay vyerinde olusabilecek tehlikeleri belirleyerek ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI

glvenli bir cevre olusturmaktir.

® BILDIRME: Olay / kaza miimkiin oldugu kadar hizl bir
sekilde telefon veya diger kisiler araciligi ile gerekli K B
ardim kuruluslarina bildirilmelidir.

Turkiye'de ilkyardim gerektiren her durumda telefon

. . . . . . ; KORUMA BILDIRME > KURT!
iletisimleri, 112 acil telefon numarasi Uzerinden [BLDRYE |,

gerceklestirilir.

® KURTARMA: Olay yerinde hasta / yaralilara midahale
hizli ancak sakin bir sekilde yapiimalidir.




Kurum Ici Acil Durum Midahale Hizmetleri

» Acil durumlara ivedilikle mudahale edebilmek Uzere tUm
yerleskelerimizde saglik personeli bulunur.

» Kemal Gdzukara yerleskesinde 1086, Cevizlibag yerleskesinde 4112
acil cagrn numaralandir.

» Telefon ile veya sozIU olarak acil cagr alan saglik personeli hemen
olay yerine intikal eder.

» Tedavisi kampus ddhilinde mUmkun olmayan hastalar hastaneye
sevk edilir, acil sevki gereken hastalar ambulans araciligiyla
nakledilir.

Acil vakalaricin “acil vaka formu” doldurulur.

= Hasta personelse K’ ya, 6grenciise yasamsal bir sorun tespit edilmis
veya suphe duyuluyorsa égrenci dekanligina bilgi verilir.




Acil durumlarda hasta ya da kaza gecirmis birine kampdlsiin herhangi bir yerinde
rastladiysaniz yapmaniz gereken Kemal Gozukara yerleskesinde 1086, Cevizlibag
verleskesinde 4112 acil telefon numaramizi aramaktir.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki, acil saglik ekibinin olay yerine ulasmasinda yasanan
gucluklerin veya gecikmelerin en sik nedeni acil cagrida bulunan kisilerin olay yerini yanlis
bildirmesi veya tarif etmesidir.

Hasta ya da kazazedeyi ilk bulan kisinin yapmasi gerekenler:

1.Tepekent yerleskesinde 1086, Cevizlibag yerleskesinde 4112 no’lu acil telefonu ara,
2.Kendini tanit,

3.Hastanin durumunu kisaca anlat (kanamali, baygin vb.),

4.Bulundugun yeri anlasilir bicimde tarif et,

5.Telefonu en son sen kapat.



112’nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi saglanmali,
112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap verilmeli,

Kesin yer ve adres bilgileri verilirken, olayin oldugu yere yakin bir caddenin ya da
cok bilinen bir yerin adi verilmeli,

Kimin, hangi numaradan aradigi bildirilmeli,
Hasta/yarali(lar) in adi ve olayin tanimi yapilmal,
Hasta/yarali sayisi ve durumu bildirilmeli,

Eger herhangi bir ilkyardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim verildigi
belirtiimeli,

112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tim bilgileri aldigini soyleyinceye kadar
telefon kapatilmamalidir.



SOLUNUM / HAVA YOLU TIKANIKLIGI

Solunum yolunun solunum icin gerekli havanin gecisine engel olacak
sekilde tikanmasidir. Bu tikaniklk;

Tam tikanma veya kismi tikanma seklinde olusabilir.




//Klsmi Tikanma Belirtileri;

w  Kisi oksurebilir,
T Nefes alabilir,
© Konusabilir.

Bu duru mda;/Dé(unulmaz! Oksiirmesi soylenir.

TAM TIKANMA

~Tam Tikanma

Belirtileri;

% Kisi nefes alamaz,

¥+ Aci ceker gibi
ellerini boynuna
goturdar,

 Konusamaz,

# Rengi morarmistir.




Tam Tikanmada ilk Yardim:

HEIMLICH UYGULAMASI (KARINA BASI)

5 Sirt vurusu 5 Karina basi Tek basiniza




KANAMALAR

Kanama; damar butunlugunun bozulmasi sonucu kanin damar
disina bosalmasidir.Vucut digina olan ve gozle gorulebilen
kanamalara dis kanama adi verilir.




BURUN KANAMASINDA ILK YARDIM

-

~

#Hasta/yarall sakinlestirilir ve oturtulur.




YARALANMALAR

Yara: Carpma, vurma, kesilme gibi olaylar

sonucu deri butdnliginin bozulmasidir.
N _

O Yarada kanama varsa durdurulur.

O Yaranun Gzeri temiz, nemli bir bezle 6rtular.
O Tibki yardim istenir (112).

O Teétanos konusunda uyarida bulunulur.

4 /Yara ici kurcalanmaz.

Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmaz.
Yaraya saplanan cisimler ¢ikarilmaz.

d Batan cisim sabitlenerek hastanin saglik kurulusuna
sevki saglanir. \_
 Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda hasta/yarall S

hareket ettirilmez. =




IS| DENGESI BOZUKLUKLAR

-z )

Yanik: Herhangi bir i1stya maruz kalma sonucu doku buatinliginin
bozulmasidir

Yaniklar,

T Sicaksu/buhar,

T Asit/alkaligibi kimyasalmaddelerletemas, .
T Ele)éélkaklmlya da radyasyonnedeniile olusabilit

Y»y(l KLARDA iLK YARDIM

\

Yanik bolge en az 20 dakika soguk suyun
altinda tutulur, (Yanik vylizeyi genisse
onerilmez)

T Yazuk, bilezik vb. esyalar cikarilr,

\ Su toplamis yerler patlatilmaz, )




ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM
)

Kisiye dokunmadan once elektrik akimi kesilir.

« Akimi kesme imkani yoksa yalitkan maddeyle
, SOpa, ip vb.) kisinin elektrikle temasi

esinlikle su ile mudahale edilmemelidir.
Hasar goren bolgenin Uzeri temiz bezle ortuldr.




DONMA

Donma: Asirl soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve dokularda
= Donma Belirtileri;

= Deride solukluk, sogukluk, uyusukluk hissi,

= Kizarklk ve ignelenme,

Su

anl ve saglikl deriden kesin hatlar ile ayrilan siyah bdlge olusur.

lu kabarciklar,

Donmalarda ilk Yardim Nasil Yapilir sorusunu;

Yarall ihk bir orfama alinarak sogukla temasi kesilir.

Hasta sakinlestirilir nabzinin normale gelmesi beklenir.

Kisi istirahat eftfirilerek kesinlikle hareketsiz kalmasi saglanir.
Yarahya kuru giysiler giydirilir.

Hastaya sicak icecekler icirilir.



BAYILMA

-

Bayilma:
yuzeys

yne giden kan akisinin azalmasi sonucu olusan kisa siireli,
ve gecici biling kaybidir.

. A T kS

Bayilma nedenleri;

Korku, asiri heyecan,
Asiri sicak, yorgunluk,
Aniden ayaga kalkma,
\ Kan sekerinin dlismesi.




SARA KRiZi (EPILEPSI KRiZi)

- N
Sara: Kronik bir hastaliktir.

Herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi
olusan kigilerde gelisir.

Uzun sureli aglik, asiri yorgunluk,
uykusuzluk, ilaclarinin birakilmasi vb.

durumiar krize neden olabilir.
N /

5 dakikadan daha uzun sureli
Obetlerde tibbi

yardim istenir., —




Nobet sirasinda;

* Kriz 6ncesi normalde olmayan koku hissedebilir.

e Bazen hasta bagirir, ani bir sekilde bilincini kaybederek yigilir.

* Tum vicutta siddetli kas kasilmalari géraldr.

* Sesli nefes alma, asin tukirik salgilanmasi, altina kagirma gordlebilir.
e Hasta dilini i1sirabilir, basini yere carpip yaralayabilir.

* Son asamada uyku hali ve yorgunluk vardir.

* Hast
yumusak bir malzeme konulur.

In basini carpmasini 6nlemek icin

riz, kendi surecini tamamlamaya birakilir.
Yaralanmaya neden olabilecek

esyalar kaldirilir
Sikan giysiler gevsetilir.
Tibbi yardim istenir (112).




KAN SEKERI DUSUKLUGU

Kan sekeri dusuklligli; herhangi bir nedene
bagli olarak viicutta kan sekeri (glikoz)
eksilmesiyle ortaya cikan durumdur.

leri;

eker hastaligi,

Tt/ Uzun sureli egzersizler,
Uzun stre ac¢ kalma vb.

Sinirlilik Titreme Hizh nabiz Bag agnsi Yorgunluk



Zehirlenme: Vicuda zehirli (toksik)
maddenin girmesi sonucu normal vicut
fonksiyonlarinin bozulmasidir.

Zehirlenmeler; sindirim, solunum ve cilt
yoluyla meydana gelebilir.

// ™
Sindirim vyoluyla alinan zehirler

genelliklekimyasalmaddeler,zehirli
mantarlarbozukbesinler,ilacvb.

o %

114

viusal rzeha danyma merker

.

ol

Sindirim Yoluyla Zehirlenme Belirtileri

Karin agrisi ishal

2 X
3@

Bulanti-kusma Titreme
Terleme

B e

Ates Bas agrisi




SOLUNUM YOLUYLA ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

-

% 1lk yardimei, kendini korumak icin gaz olan ortama maske takarak veya
1slak bezle agzini, burnuna kapatarak girmelidir.

T Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam vb. acilarak ortam havalandirilir.

© Hasta/yaraliya yari oturur pozisyon verilir. o ¢ W
-, N
d | \ \" | ) '




HAYVAN ISIRMALARI VE SOKMALARI

Kedi, kopek isirmalarinda yara 5 dakika
sureyle sabun ve soguk suyla yikanir.

Hasta kuduz ve tetanos asisi icin
uyarilmalidir.

/

N

\

T /Arinin ignesi gorinuyorsa
cikartilir, soguk uygulama
yapilr,

Agizdan sokmussa buz
\emme5| saglanir.

\




ARI SOKMASINDA ILK YARDIM

~

T Arinin ignesi gorunuyorsa
cikartilir, soguk uygulama

yapiur,

Agfzdan sokmussa buz
mmesi saglanir.




GOZE YABANCI CiSIM KACMASINDA iLK YARDIM

Toz, kirpik gibi cisim kactiysa;

*GO0z 1s1ga cevrilir, alt ve Ust goz kapagi igine
bakilir,

*Nemli ve temiz bir bezle ¢ikarilmaya calisilir,
*Goz ovulmaz,

Cisim ¢cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi
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