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Sevgili Ogrenciler,

Arel Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi Hemsirelik BoIUmU Lisans programina

_Hop GHAEY

istanbul Arel Universitesinin
Bilimleri Fakultesinin Misyonu

Saghk

Kalite standartlar dogrultusunda, biyo-psiko-
sosyal alanlarda egitim-6gretim, arastirma
ve topluma hizmet etkinliklerini ydratmek;
AtatUrk ilkeleri ve Cumhuriyet degerlerine
duyarli, etik ilkelere, insan haklarina ve
farklliklara saygil, elestirel ve yaratici
dUsunebilen profesyoneller yetistirmektir.

istanbul Arel Universitesinin
Bilimleri Fakiiltesinin Vizyonu

Saghk

Toplumun degisen biyo-psiko-sosyal
gereksinimlerini tespit ve tahlil edebilecek,
bu gereksinimlerin karsilanmasina yonelik
alani ile ilgili bilimsel arastirma ve mesleki
faaliyetleri yuritebilecek bireyler yetistiren,
egitim-6gretim ve topluma hizmet alaninda
yetkin bir fakulte olmaktir.

Hemsirelik Bélimiiniin Misyonu

Ulusal ve evrensel duUzeyde saghgn
iyilestiriimesive gelistiriimesinde hemsireligin
etkisini ortaya koyarak, saglik sektortiine
nitelikli hemsire insan gucu yetistirerek fark
yaratan, oncelikle ve tercih edilen bir egitim
kurumu olmaktir.

Hemsirelik Bélimiiniin Vizyonu
Toplumun saghgini korumak ve gelistirmek

icin  guncel Dbilimsel veriler 1siginda,
uluslararasi standartlarin belirledigi
niteliklere uygun arastirici, sorgulayici,

¢6zUm Uretici dustnce yapisina ve liderlik
Ozelliklerine sahip, yenilik ve degisime agik,
evrensel insan haklari ve mesleki degerleri
benimsemis hemsireler yetistirmektir.



BOLUM BASKANININ
MESAIJI

Turk Hemsireler Dernegi'nin  (THD) yapmis
oldugu tanma gore; “Hemsirelik, bireyin,
ailenin ve toplumun saghgini ve esenligini
koruma, gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme
amacina  yoénelik  hemsirelik  hizmetlerinin
planlanmasi, orgutlenmesi, uygulanmasi,
degerlendiriimesinden, bu kisilerin egitiminden
sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik
disiplinidir”.

GUnUmuzde tim dunyada oldugu gibi Ulkemizde
de toplumsal yapida yasanan degisimler, ¢ok
farkli saglik sorunlarinin gérinmeye baslamasiyla,
sorunlar  sinirflarin~ 6tesine  tasinarak  daha
kuresel sekilde ortaya cikmaktadir. Bu degisim,
hemsirelik hizmetlerinin iceriginde degisiklik ve
gelismeler yasanmasina yol agmakla birlikte,
hemsirelik egitimi programlarini da dogrudan
etkilenmektedir.

Bu baglamda Istanbul Arel Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolumu olarak;
yenilige ve degisime acik, hizla degisen
bilimsel bilgiyi izleyerek kanita dayali hemsirelik
uygulanmalarini gercgeklestirebilen, diger saglik
meslek Uyeleriyle etkili takim olusturabilen ve is
birligi icinde calisabilen, insan onuruna yarasrr,
insana deger veren ve guvenli hemsirelik bakimi
sunabilen, evrensel ve mesleki etk ilkeleri
benimseyen, dogayr koruma ve toplumsal
sorumluluklarinin bilincinde olan yani sira Ulu
Onderimiz Mustafa Kemal Ataturk’tn ilkelerine

sahip cikan hemsire mezunlar vyetistirmeyi
hedeflemekteyiz.
istanbul  Arel  Universitesi  Saghk  Bilimleri

Fakultesi Hemsirelik Bolumu olarak; guclt egitim
kadromuzun verdigi nitelikli kuramsal egitimi
desteklemek Uzere birinci sinif ikinci yariyilindan
baslayarak dérdincu sinif ikinci yariyil uygulanan
intérltk programiyla devam eden, agirlikli olarak
kamu hastanelerinde yuratttgumuz uygulamali
egitimimizle hedefledigimiz  mezun profiline
ulagsmaya galiglyoruz.

Ulusal  Hemsirelik  Cekirdek  Mdufredatiyla
uyumlu mufredatimiz, ¢ift ana dal yapmaya
olanak saglayan egitimimiz, egitime uygun
siniflarimiz,  kutUuphanemiz, laboratuvarlarimiz,
istanbul il Saghk Mudurligine bagh kurum
ve kuruluglarinda gerceklestirilen  uygulama
egitimimiz ile gelecegin hemsirelerinin kuramsal
ve uygulama alanda vyetkin meslek Uyeleri
olmalarini saglanmaya calismaktayiz.

Hemsirelik Bolumimuz, 2009 yilinda istanbul
Arel Universitesi Saglik Bilimleri Yuksek Okulu
Hemsirelik Bolumu olarak Tepekent Kemal
Gozikara Yerleskesinde egitim-6gretime
baslamis  olup 2019 vyilinda  Cevizlibag
Yerleskesinde egitim-6gretimini  strddrmastar.
2021 yilindan  baslayarak Istanbul  Arel
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik

Boluma  olarak  egitim-6gretimine  devam
ettirmektedir.

Mezunlarimiza  kazandirmayr  hedefledigimiz
yetkinlik ~ve degerlerle  oncelikle  Ulkemiz

hemsireligine ve dunya hemsireligine katki
saglamaya giderek daha guglu bir kadroyla
devam ettigimizi belirterek, aramiza katildiginiz
icin sizi kutluyor, egitim yasaminizda basarilar
diliyoruz.

Prof. Dr. Ulkii BAYKAL
Hemsirelik Bolum Baskani




AKADEMIK
KADROMUZ

PROF. DR. ULKU BAYKAL
Hemsirelik Béliimii Boliim
Baskani

Hemsirelikte Yonetim

E-mail: ulkubaykal@arel.edu.tr
Oda No: 501

Telefon: 0 850 850 2735/ 4115
Doktora: istanbul Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitlisii Hastane ve Saglik
Kuruluslarinda Yonetim (1994)

Yiiksek Lisans: istanbul Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Ic Hastaliklar
Hemsireligi YL Programi (1988)

Lisans: istanbul Universitesi Florence

Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu
(1985)

Verilen Dersler: Hemsirelikte
Yonetim, Saglik Politikalar ve Saglik
Hukuku, Hemsirelikte Liderlik,
Hemsirelikte insan Kaynaklari
Yénetimi ve Orgiitsel Davranis

DOG. DR. AYFER EKiM

Gocuk Saghgr ve Hastaliklari
Hemsireligi

E-mail: ayferekim@arel.edu.tr
Oda No: 507
Telefon: 0 850 850 2735/ 4114

Doktora: Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisti Gocuk
Sagligr ve Hastaliklar Hemsireligi
(2012

Yiiksek Lisans: Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisii
Gocuk Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi (2007)

Lisans: Marmara Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu (2005)

Verilen Dersler: Cocuk Saglgi ve
Hastaliklari Hemsireligi, Yenidogan
Hemsireligi, Saglik Bakim Teknolojisi.

: DOG. DR. SEVDA TUREN

ic Hastaliklari Hemsireligi
E-mail: sevdaturen@arel.edu.tr
: Oda No: 507

Telefon: 0850 850 2735/ 4048

© Doktora: istanbul Universitesi Saglik
* Bilimleri Enstitiisi/i¢ Hastaliklari

© Hemsireligi, 2017.

Yiiksek Lisans: istanbul Universitesi
© Saglik Bilimleri Enstitiisi/ig
Hastaliklari Hemsireligi, 2010.
Lisans: Trakya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi/Ebelik Bolimi,

- (2007)

© Verilen Dersler: i; hastaliklar

- Hemsireligi, Yogun Bakim Hemsirelii




DR. 0GR. UYESi ZDEN
TANDOGAN

Kadin Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi

E-mail: ozdentandogan@arel.edu.tr
Oda No: 502

Telefon: 0 850 850 2735/ 4024

Doktora: Florence Nightingale
Hemsirelik Fakultesi/Hemsirelik
Bolumi/Kadin Saghgr ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, 2021

Yiiksek Lisans: Beykent Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisi/Saglik
Yonetimi, (2012)
Lisans: istanbul Universitesi Saglik

Bilimleri Fakultesi/Ebelik Bolima,
2009

Verilen Dersler: Kadin Sagligi ve :
Hastaliklari Hemsireligi, Cinsel Saglik. -

DR. OGR. UYESi BURCU
DEDEOGLU DEMIR

ic Hastaliklar Hemsireligi
E-mail: burcudemir@arel.edu.tr
Oda No: 109

Telefon: 0 850 850 2735/ 4067

Doktora: istanbul Universitesi-
Cerrahpasa/Lisansiisti Egitim
Enstitiisii/i¢ Hastaliklari Hemsireligi,
(2022)

Yiiksek Lisans: Trakya Universitesi/
Saglik Bilimleri Enstitiisti/ic
Hastaliklarr Hemsireligi

Lisans: Trakya Universitesi/Saglik
Bilimleri Fakultesi/Hemsirelik Bolimu
Verilen Dersler: ig hastaliklar
Hemsireligi, Yogun Bakim Hemsirelidi,
Acil Hemsireligi

. DR. OGR. UYESI TUGBA
© PEHLIVAN SARIBUDAK

Ruh Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi

© E-mail: tugbapehlivan@arel.edu.tr
Oda No: 502

© Telefon: 0850 850 2735

Doktora: Kog Universitesi/ Psikiyatri
© Hemsireligi

© Yiiksek Lisans: istanbul Universitesi
- Florence Nightingale / Saglik Bilimleri
Enstittisti / Psikiyatri Hemsireligi
Lisans: Kog Universitesi Hemsirelik

© Yilksekokulu

© Verilen Dersler: Psikiyatri
© Hemsireligi, Kisileraras iliskiler ve
- Terapotik iletisim




DR. 6GR. UYESi MUZAFFER
BERNA DOGAN

Adli Tip

E-mail: bernadogan@arel.edu.tr
Oda No: 515

Telefon: 0 850 850 2735/ 4018

Doktora: istanbul Universitesi, Adli
Tip Enstitisi, (2018)
Yiiksek Lisans: istanbul

Universitesi, Adli Tip Enstitdisa,
(2012)

Lisans: : Kog Universitesi, Hemsirelik

Yiksekokulu, Hemsirelik Bolimii,
(2008)

Verilen Dersler: Adli Hemsirelik,
Bitirme Projesi |, Bitirme Projesi Il

DR. OGR. UYESi BURCU
SELVi CALISKAN

Gocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi

E-mail: burcuselvicaliskan@arel.edu.tr
Oda No: 502
Telefon: 0 850 850 2735

Doktora: istanbul Universitesi
Cerrahpasa, Lisanstistli Egitim Enstitiisu,
Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi
(2022)

Yiiksek Lisans: Hali
Universitesi,Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
(2015)

Lisans: Uludag Universitesi/Saglik
Yiiksekokulu, Hemsirelik (2010)

Verilen Dersler: Cocuk Sagligi ve
Hastaliklarr Hemsirelii, Yenidogan
Hemsireligi, Bitirme Projesi |, Bitirme
Projesi Il.

: DR. OGR. UYESi SEYHAN
. GERCI
© Hemsirelikte Yonetim

E-mail: seyhancerci@arel.edu.tr
: OdaNo:412

© Telefon: 0 850 850 2735

© Doktora: istanbul Universitesi-

- Cerrahpasa / Lisansustti Egitim

© Enstitiisty/Hemsirelikte Yonetim

. Yiiksek Lisans: Beykent
Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii
Hastane ve Saglik Kurumlari Yonetimi
Lisans: Ege Universitesi Hemsirelik

© Fakilltesi/ Hemsirelik Bolimu

© Verilen Dersler: Hemsirelikte

© Yonetim, Saglik Politikalari ve Saglik
- Hukuku, Hemsirelikte Kalite Yonetimi
© ve Hasta Giivenligi, Hemsirelikte
intrnliik Uygulamasl, Bitirme Projesi
- |, Bitirme Projesi II.




DR. OGR. UYESi NURAY SAHIN
ORAK

Hemsirelik Esaslari

E-mail: nuraysahinorak@arel.edu.tr
Oda No: 506

Telefon: 0850 850 2735

Doktora: Marmara Universitesi/
Saglik Bilimleri Enstitiisti/ Hemsirelik
Esaslar,2005

Yiiksek Lisans: :istanbul
Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisti/
Hemsirelikte Yonetim

Lisans: istanbul Universitesi/
Florence Nightingale Hemsirelik
Yiksekokulu/ Hemsirelik Pr.,1994.

Verilen Dersler:Hemsirelikte
Temel Kavramlar, Hemsirelik
Esaslari, Hemsirelikte Etik, Saghgin
Degerlendirilmesi, Bitirme Projesi |, ,
Bitirme Projesi Il.

DR: OGR. ARZU DiKiCI

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi
E-mail: arzudikici@arel.edu.tr

Oda No: 506

Telefon: 0 850 850 2735/ 4073

Doktora: istanbul Universitesi,
Cerrahpasa LisansUstd Egitim
Enstitiisti, Ruh Sagligr ve Psikiyatri
Hemsireligi Anabilim Dali (Devam
Ediyor)

Yiiksek Lisans: istanbul

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi
Anabilim Dali, (2012)

Lisans: istanbul Universitesi,
Florence Nightingale Hemsirelik
Yiksekokulu, Hemsirelik Bolumii,
(2009)

Verilen Dersler: Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Hemsirelidi, Kisilerarasi
iligkiler ve Terapotik lletisim,
Hemsirelikte Etik, Stres ve Kriz
Yonetimi, Bitirme Projesi |, Bitirme
ProjesiII.

OGR. GOR. YASEMIN
CAVUS SOLMAZ

Kadin Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi

E-mail: yasemincavus@arel.edu.tr
Oda No: 506

Telefon: 0 850 850 2735 /4010

Doktora: istanbul Universitesi
Cerrahpasa Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hemsireligi ABD
(Devam ediyor)

Yiiksek Lisans: istanbul
Universitesi Cerrahpasa LisansUstii
Egitim Enstitiisti Kadin Saghigi ve
Hastaliklari Hemsireligi ABD, (2021)

Lisans: Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolum, (2012)

Verilen Dersler: Kadin Saglg
ve Hastaliklari Hemsirelidi, Tibbi
Terminoloji, Cinsel Saglik, Bitirme
Projesi [, Bitirme Projesi Il.



OGR. GOR. ZEHRA GURSOY
Halk Saghgi Hemsireligi

E-mail: zehragursoy@arel.edu.tr
Oda No: 506

Telefon: 0 850 850 2735/ 4068

Doktora: Saglik Bilimleri Universitesi
Halk Saglhigi Hemsireligi Anabilim Dall
(Devam Ediyor)

Yiiksek Lisans: istanbul
Universitesi- Cerrahpasa Lisansiistii
Egitim Enstitist Halk Saghgi
Hemsireligi Anabilim Dali, 2021.
Lisans: istanbul Bilgi Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakilltesi, Hemsirelik
(ingilizce), 2017.

Verilen Dersler: Halk Saglgi
Hemsireligi, Saglik Okuryazarligi,
Geriatri Hemsireligi, is Saghg
Hemsireligi, Bitirme Projesi |, Bitirme
Projesi Il.

OGR. GOR. EBRU SEVING
Hemsirelik Esaslari

E-mail: ebrusevinc@arel.edu.tr
Oda No: 429

Telefon: 0 850 850 2735

Doktora: Halig Universitesi
Hemsirelik Esaslari (Devam ediyor)

Yiiksek Lisans: Halic Universitesi
Hemsirelikte Yonetim, 2008

Lisans: Marmara Universitesi
Hemsirelik Yiksekokulu, 2000

Verilen Dersler: Hemsirelikte
Temel Kavramlar, Hemsirelik
Esaslari, Yaratici Drama, Saglhigin
Degerlendirilmesi, Bitirme Projesi I,
Bitirme Projesi Il.

ARS. GOR. NUR BAHAR
KURU AKTURK

Halk Sagligi Hemsireligi

E-mail: nurbaharkuru@arel.edu.tr
Oda No: 505

Telefon: 0 850 850 2735/ 4074

0GR. GOR. 0zGUL EYCAN

Hemsirelikte Egitim

E-mail: ozguleycan@arel.edu.tr
Oda No: 510
Telefon: 0 850 850 2735/ 4047

Doktora: Hemsirelikte Egitim,
istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistli Egitim Enstitlisti (Devam
Ediyor)

Yiiksek Lisans: Hemsirelikte Egitim,
istanbul Universitesi-Cerrahpasa
LisansUstl Egitim Enstitist, 2020.

Lisans: istanbul Universitesi,
Hemsirelik Bolimd, 2006.

Verilen Dersler: Hemsirelikte Egitim,
Arastirma Yontemleri, Hasta Egitimi,
Etkili Sunum Becerileri, Bitirme
Projesi |, Bitirme Projesi I.

Yiiksek Lisans: Saglik Bilimleri
Universitesi, Hamidiye Sagik Bilimleri
Enstitisti/ Halk Saghgi Hemsireligi
Anabilim Dali. 2023.

Lisans: istanbul Arel Universitesi
Saglik Bilimleri Yiksekokulu/
Hemsirelik Bolim, (2018)




LABORATUVARLARIMIZ

Hemgirelik Beceri Laboratuvari-4. Kat




Simiilasyon Laboratuvari




Anatomi Laboratuvari




HEMSIRELIK
ALAN DERSLERI

» HEML108 HEMSIRELIK
ESASLARI

Hemsirelik Esaslari Dersi 1. Sinif 2.
Doénem dersi olup 6grenciye hemsirelik
bakiminda temel kuram, kavram, ilke

ve yontemlere iligkin bilgi ve beceri
kazandirmayl amagclar. 4 saat teorik, 4
saat laboratuvar ve 8 saat klinik uygulama
seklinde ydrutilmektedir. Laboratuvar
dersleri 6gretim elemani esliginde bolime
ait simulasyon laboratuvarlarda 6grenciye

uygulama yapma olanagini saglamaktadir.

Klinik uygulama anlasmamiz bulunan
kamu hastanelerinde 08:00-16:00 saatleri
arasinda ilgili dersin 6gretim elemani
esliginde yapilmaktadir.

» HEML207 iQ HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

ic Hastaliklari Hemsireligi dersi 2.

Sinif 3. Dénem dersi olup 6Jrenciye,
eriskin saghgimin gelistiriimesi ve bu
kapsamda yer alan akut ve kronik saglk
sorunlarinin énlenmesi, giderilmesi, tedavi
ve rehabilitasyonu ile iligkili konulari
kapsar. 4 saat teorik, 4 saat laboratuvar
ve 8 saat klinik uygulama seklinde
yarutulmektedir. Laboratuvar dersleri
6gretim elemani esliginde bolume ait
simulasyon laboratuvarlarda 6grenciye

uygulama yapma olanagini saglamaktadir.

Klinik uygulama anlasmamiz bulunan
kamu hastanelerinde 08:00-16:00 saatleri
arasinda ilgili dersin 6gretim elemani
esliginde yapiimaktadir.

» HEML210 CERRAHI
HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi, mufredat
programinda 2. Sinif 4. Dénem dersi olarak
yer almaktadir. Cerrahi hemsireliginin
dogasi ile bu konudaki gelismeler
konusunda farkindaligin arttirimasi, saglk
durumunun gelistiriimesinde cerrahi
hemsiresinin sorumluluklarinin kavratimasi,
cerrahi birimlerin fiziksel ve sosyal
cevresinin degerlendiriimesi, cerrahi girisim
deneyimleyen hastanin biyopsikososyal
gereksinimlerinin kargilanmasi,

cerrahi girisimin ve cerrahi hemsireligi
uygulamalarinin, saglk sonuglarina olan
etkisinin belirlenmesine yoénelik bilgi vermek
ve beceri gelistirmektir. Dersin icerigi 4 saat
teorik, 4 saat laboratuvar ve 8 saat klinik
uygulamadan olusmaktadir. Laboratuvar
dersleri, dersin 6gretim elemani

esliginde 6grencilerin beceri kazanmalari
amaclyla simulasyon laboratuvarlarinda
yUrttalmektedir. Klinik uygulamalar kamu
hastanelerinde gergeklestiriimektedir.



» HEML309 KADIN SAGLIGI VE
HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Kadin Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi 3.
Sinif 5. Dénem dersi olup, kadin saghginin
korunmasi, gelistiriimesi ve iyilestiriimesine
yonelik koruyucu, iyilestirici ve rehabilite
edici hemsirelik yaklasimlarina iliskin bilgi ve
beceri kazandirmayl amaglar. 4 saat teorik,
2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik uygulama
seklinde yudrutdlmektedir. Laboratuvar
dersleri 6gretim elemani esliginde bolime
ait simulasyon laboratuvarlarda 6grenciye
uygulama yapma olanagini saglamaktadir.
Klinik uygulama anlasmamiz bulunan 6zel
veya kamu hastanelerinde 08:00-16:00
saatleri arasinda ilgili dersin 6gretim
elemani esliginde yapiimaktadir.

» HEML307 COCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi,
muUfredat programinda 3. Sinif 5. Dénem
dersi olarak yer almaktadir. Derste,
cocukluk dénemi buyume gelisme
ozellikleri, cocuk saghgini degerlendirme,
¢cocuk ve aileye butincul bakim verebilme,
cocuklarda hemsirelik uygulamalarina
iliskin bilgi ve beceri kazandiriimasi
amaglanmaktadir. Dersin icerigi 4 saat
teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik
uygulamadan olugsmaktadir. Laboratuvar
dersleri, dersin 6gretim elemani

esliginde d6grencilerin beceri kazanmalari
amaclyla simulasyon laboratuvarlarinda
yurattlmektedir. Klinik uygulamalar, gocuk
saghgina iliskin gézlem ve uygulama
olanaginin oldugu kamu hastanelerinde
gerceklestiriimektedir.




» HEML308 HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI

Halk Saghg Hemsireligi, mufredat
programinda 3. Sinif, 6. Dénem dersi olarak
yer almaktadir. Bu derste 6grenciye halk
sagliginda genel kavramlar, halk saghgi
hemsireligi, aile sagligi hemsireligi ve ev
ziyaretleri, Ulkemizde saglik hizmetlerinin
organizasyonu, erken tani, okul saghgi
hemsireligi, yasl saghgr hemsireligi,

is saghgr hemsireligi, kadin saghgi
hemsireligi, evde bakim, Turkiye'nin genel
saglik sorunlari, cevre saghgi, saglk
egitimi, toplum beslenmesi, toplum ruh
saghgi ve bulasici hastaliklar konularinda
bilgi, beceri ve tutum kazandiriimasi
amaglanmaktadir. Dersin icerigi 4 saat
teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik
uygulamadan olugsmaktadir. Laboratuvar
dersleri, dersin 6gretim elemani esliginde
ogrencilerin beceri kazanmalari amaciyla
hemsirelik laboratuvarinda yuruttimektedir.
Klinik uygulamalar, il Saglik Mudarlagine
bagl Aile Saghgr Merkezleri’nde
gerceklestiriimektedir.

» HEML310 RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

Bu ders, 3. Sinif 2. Dénem dersidir. Bu
derste 6grenciye ruh sagliginin korunmasi
ve ruhsal bozukluklarda hemsirelik
yaklasimlarina iliskin bilgi ve beceri
kazandiriimasi amaglanmaktadir. Ders 4
saat teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat
klinik uygulama seklinde yurutuimektedir.
Laboratuvar derslerinde 6gretim elemani
esliginde, rol play, vaka tartismasi, film
gosterimi etkinlikleri yapilmaktadir. Klinik
uygulama anlasmamiz bulunan kamu
hastanelerinde, Ruh Sagligi ve Hastaliklari

kliniklerinde, dersin 6gretim elemani
esliginde 08:00-16:00 saatleri arasinda
yapiimaktadir.

» HEML411 HEMSIRELIKTE
YONETIM

Hemsirelikte Yonetim Dersi 4. Sinif

7. Donem dersidir. Bu derste ilgili
yonetmelikler ¢cercevesinde hemsirelik
hizmetlerinin etkin dlzeyde verilmesini
saglayacak bilgi ve beceriye sahip,

kritik ve elestirel dustinme becerisi elde
edebilecek 6grenciler yetistirmektir. Ders
4 saat teorik ve 4 saat Kklinik uygulama
seklinde ydratulmektedir. Klinik uygulama
anlasmamiz bulunan kamu hastanelerinde
vizeden sonraki 7 hafta boyunca dersin
o6gretim elemani esliginde 08:00-16:00
saatleri arasinda yapilmaktadir.

» HEML409 HEMSIRELIKTE
EGITIM

Hemsirelikte Egitim Dersi 4. Sinif 7. Dénem
dersidir. Bu derste 6grencilere hemsirenin
egitimci rolu kapsaminda egitim becerilerine
iliskin bilgi, beceri ve tutum kazandirmak
amaglanmaktadir. 3 saat teorik ve 4 saat
laboratuvar dersi seklinde ydratiimektedir.
Laboratuvar derslerinde 6grencilerin,
ogretim elemani esliginde dénem sonuna
kadar egitim strecinin tim asamalarini
uygulamasi ve dénem sonunda sinif icinde
bir sunum yapmasi gerekmektedir.



» HEML406 HEMSIRELIKTE
INTORNLUK UYGULAMASI
Hemsirelikte intornltik Uygulamasi Dersi 4.
Sinif 8. Dénem dersidir. Ders 32 saat klinik
uygulama seklinde yurutulmektedir. Klinik
uygulama anlasmamiz bulunan kamu has-
tanelerinde haftada dort guin dersin 6gretim
elemani esliginde 08:00-16:00 saatleri
arasinda yapiimaktadir.




HEMSIRELIK
MUFREDAT PROGRAMI

1. YARIYIL

Zorunlu
Secmeli

HEML105  Zorunlu Anatomi 2 2 3 4
HEML107  Zorunlu Fizyoloji 2 0 2 3
HEML109  Zorunlu Hemsirelikte Temel Kavramlar 3 2 4 8
HEML111  Zorunlu Histoloji 2 0 2 8
HEML114  Zorunlu Biyokimya 2 0 2 3
HEM115 Zorunlu Saglik Sosyolojisi 2 0 2 2
ORTL101 Zorunlu Yilksekogretime Giris ve Kariyer Planlama 1 0 1 1
ORTL161 Zorunlu Atattirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-I 2 0 2 2
ORTL171  Zorunlu Tiirk Dili-I 2 0 2 2
YDLL 161 Zorunlu ingilizce | 2 0 2 2
20 4 22 30
Yeni Kod | Zorunlu Ders T U UK | AKTS
Secmeli
HEML203  Zorunlu Farmakoloji 2 0 2 3
HEML108  Zorunlu Hemsirelik Esaslari 4 12 10 12
HEML110  Zorunlu Mikrobiyoloji 2 0 2 3
HEML112  Zorunlu Patoloji 2 0 2 3
HEML276  Zorunlu Psikoloji 2 0 2 3
ORTL261 Zorunlu Atatiirk llkeleri ve inkilap Tarihi-Il 2 0 2 2
ORTL271  Zorunlu Tiirk Dili-Il 2 0 2 2
YDLL 162  Zorunlu ingilizce |l 2 0 2 2
18 12 24 30

Yeni Kod | Zorunlu
Secmeli

Secmeli 21.YY Y.Secmeli 1

HEML205  Zorunlu Saghigin Degerlendirilmesi 2 0 2 3
HEML207  Zorunlu I¢ Hastaliklar Hemsireligi 4 12 10 12

HEML211 ~ Zorunlu Kisilerarasi lliskiler ve Terapétik lletisim 2 0 2 2

Secmeli Bollim Segmeli 2 0 2 2

Secmeli Universite Se¢meli 3 0 3 8

HEML305  Zorunlu Hemsirelikte Etik 2 0 2 3

MBBL061  Zorunlu Bilgi Teknolojileri Kullanimi 2 0 2 2
19 12 25 30




I T e M 1

Secmeli

BESL224 Zorunlu Saglikta ve Hastalikta Beslenme
Secmeli 21.YY Y.Segmeli 1

HEML214  Zorunlu Afet ve Acil Hemsireligi

HEML226 ~ Zorunlu Mesleki ingilizce

HEML210  Zorunlu Cerrahi Hastaliklarl Hemsireligi
Secmeli Bolum Segmeli
Secmeli Universite Secmeli

W NN NN
—
N
—
o
—
N

Yeni Kod | Zorunlu AKTS
Secmeli

ISLL204 Zorunlu Arastirma Yontemleri

HEML307  Zorunlu Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Hemsireligi 4 10 9 12

HEML309  Zorunlu Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi 4 10 9 12
Segmeli Bolim Secmeli 2 0 2 2
Segmeli Bolim Secmeli 2 0 2 2

14 20 24 30
6. YARIYIL

Yeni Kod | Zorunlu AKTS
Secmeli

HEML308  Zorunlu Halk Saghgr Hemsireligi

HEML310 ~ Zorunlu Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi 4 10 9 12
HEML312  Zorunlu Biyoistatistik 2 0 2 3
HEML204  Zorunlu Enfeksiyon Hastaliklari ve Epidemiyoloji 8 0 8 3

13 20 23 30

Yeni Kod | Zorunlu AKTS
Secmeli

HEML407  Zorunlu Bitirme Projesi-|

HEML409  Zorunlu Hemsirelikte Egitim 3 4 5 9
HEML411  Zorunlu Hemsirelikte Yonetim 4 4 6 10
Secmeli Bolim Secmeli 2 0 2 2
Secmeli Bollim Segmeli 2 0 2 2
Secmeli Bolim Secmeli 2 0 2 2
15 8 19 30
Yeni Kod  Zorunlu Ders T 1} UK AKTS
Secmeli

Secmeli 21.YY Y.Segmeli 1 1

HEML404  Zorunlu Bitirme Projesi-II 2
HEML406  Zorunlu Hemsirelikte intémliik Uygulamas! 0 32 16 24

3




AKADEMIK
DANISMANLIKLAR

Dog. Dr. Sevda TUREN
1. Sinif Akademik Danigmani

Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer
Berna DOGAN
1. Sinif Akademik Danigmani

Dr. Ogr. Uyesi Ozden

1. Sinif Akademik Danismani

Dr. Ogr. Uyesi Nuray SAHIN
(0]37.1,4
1. Sinif Akademik Danismani

DANISMANLIK SURECI

» Her dénem basinda akademik
takvim dogrultusunda ders kayitlarinin
gerceklestiriimesi gerekir.

» Bir 6nceki ddnem FF olan derslerin
mutlaka alinmasi gerekmektedir.

» Mezun olurken not ortalamasi
2.00 altinda olan 6grencilerin not
ortalamasini ytkseltmek i¢cin DD
veya DC olan iki dersin sinavina girip
yukseltme hakki bulunmaktadir.

» Dénem basinda ders secmek
isteyen 6grenciler eger isterlerse DD
veya DC olan dersleri danismanini
bilgilendirerek ve dilekce ile sekreterlige
basvurarak bu dersleri yikseltmek igin
alabilirler.

HEMSIRELIK
UNIFORMASI

Hemsirelik klinik uygulamalarinda
giyilmesi zorunludur.

Laboratuvar uy

zorunludur.




OGRENCI
BiLGi SiSTEMiI

https://obs.arel.edu.tr/oibs/ogrenci/login.aspx
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IDARI BIRIMLER
ILETiSiM BILGILERI

Bilgi islem

[ tanertopdemir@arel.edu.tr J

Dahili: 4444

Fakiilte
Sekreterligi

(Loans sass_]
L

( dicleyazarsayar@arel.edu.trJ

Danili: ----

(Lo
=

( alperenaslan@arel.edu.tr J

Danhili: 4135-4136

Ogrenci Igleri

( recepyilmaz@arel.edu.tr ]

Danhili: 4162

g

ilkaygozukara@arel.edu.tr

Dahili: 4089



ISTANBUL AREL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU AKRAN YONDERLIGi PROGRAMI

Degerli 6grencilerimiz,

istanbul Arel Universitesi Saglk Bilimleri
Fakultesi  Hemsirelik ~ Bolumd  Akran
Yonderligi Programi'nin amaci, birinci (akran)
ve Uclncld (yonder) sinif ogrencilerinin
birbirleri ile etkilesime gegcmesini saglayarak
Universiteye yeni baslayan birinci sinif
ogrencilerinin hemsirelik meslegine,
Universiteye, saglik bilimleri fakultesine ve
istanbul sehrine uyum saglamlar konusunda
destek olmaktir.

Bu programda; boélime yeni kayit yaptiran
ogrencilere hemsirelik egitim suUreci ve
Ozellikleri olmak Uzere, Universitede yasam,
dlgcme-degerlendirme, egitimile ilgili bilgilerin
yaninda, Universitenin sagladigl olanaklar,
hemsirelikte mesleki gelisim olanaklari ve
kariyer planlama, ve 6grenci kulUpleri vb.
hakkinda bilgi paylasimi yapilmaktadir.

Yonder (Mentor): Turk Dil Kurumunun
tanimina gore; Yonder (Mentér); “herhangi bir
is yerinde farkli gorevlerde ¢alisarak deneyim
kazanmis olan, danisan kisinin hedefine
ulagsmasini  saglayacak yolu bulmasina
yardimci kimse” olarak tanimlanmaktadir.
Bu usul ve esaslar kapsaminda “ Yonder”;
Hemsirelik  Bolimd’'ne  yeni  baslayan
birinci sinif 6grencisine Universite ve sehir
yasamina uyum saglamada destek olan,
yardima ihtiya¢c duydugu konularda bilgi ve
deneyimiyle yol gdsteren ve rehberlik eden
Uclncu sinif hemsirelik bélumuad dgrencisidir.

Akran (Menti): Yonderlik hizmeti alan ve
ybnder olan kisilere danisan kisidir. Bu usul
ve esaslar kapsaminda “Akran (Menti)”;
Universite yasami konusunda kendisinden
daha deneyimli olan tguncu sinif hemsirelik
bolimu dgrencisinden Universite, hemsirelik
pbolimu ve sehir yasamina uyum saglama
konusunda destek alan ve hemsirelik
bolimune yeni baslayan birinci  sinif
o6grencisidir.

Akran Yénderligi Programi Komisyonu:
Akran ve ydnder 6grenci gruplarinda bir
ogretim  Udyesi/gorevlisi ve bir arastirma
gbrevlisinden olusan sorumlu  6gretim
elemanini ifade eder.

ilgili  komisyon kapsaminda 2023-2024
Egitim Ogretim yili itibari ile gorevli olan
ogretim elemanlari asagida sunulmaktadir:

(Ogr. Gor. Arzu DIKICi (Baskan)

Ogr. Gor. Ebru SEVING (Uye)

Ars. Gor. Yagmur YILMAZ (Uye)



Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik BolumU Akran Yonderligi Programi
Akran Ogrenci Tanitici Bilgi Formu

Kimlik Bilgileri

T.C.No

Ad1

Soyadi

Dogum Yeri/Tarihi

Okul No

Adres

E-mail

Gsm No:

Medeni durumunuz

Aile Bilgileri

Baba Ad1

Sag () Vefat ()

Ogrenim durumu

Meslegi

Baba tel no:

Aylik Kazanci

Anne Ad1

Sag () Vefat ()

Ogrenim durumu

Meslegi

Aylik Kazanci

Anne tel no:

Anne-baba Birlikte () Ayri-Boganmus ( )

Kardes sayist

Kiminle birlikte yasiyorsunuz?

Okuyan kardes sayis1

Okuyan kardesleriniz nerede ve
hangi okulda okumaktadir?

Ailenizin oturdugu ev kira mi
kendisine mi ait?

Ailenizin adresi:




Saglik Bilgileri
Kan grubunuz

Herhangi bir hastaliginiz var mr?

Varsa belirtiniz/ ne kadar stiredir?

Herhangi bir engeliniz var m1?

Herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz?

Sigara kullanryor musunuz?/Ne kadar
siiredir?

Egitim Bilgileri

Daha 6nce okudugunuz /
biraktiginiz tiniversite/boliim?

Bu programi se¢gme amacinizi kisaca belirtiniz.

Burs aliyor musunuz?

{lgi alanlariniz nelerdir?

Kisisel hedefleriniz nelerdir? /
Mesleki hedefleriniz nelerdir?

Bu programdan beklentileriniz? Kisaca belirtiniz.

Tarih:
Imza:

Ttim Hemsirelik 1. Sinif Ogrencilerimizin Akran Ogrenci Tanitici Bilgi Formu’nu doldurup danisman
hocalarina teslim etmeleri gerekmektedir.



Ogrenci Hemsireler Dernegi:
OHDER

Ogrenci Hemsireler Dernegdi; 2006 yilinda Prof. Dr. Meryem Yavuz ¢nderliginde, ilk dernek
baskani Sayin Hilal Taymaz Ferliler olmak tzere kurulmustur.

OHDER, basta mesleki bilincin gelisimi olmak tizere; bilimsel ve sosyal platformlarda
bir araya gelerek, hemsirelik 6grencilerinde mesleki birlik ve beraberligin saglanmasi igin
etkinliklerini gerceklestirmekte, bireyin hemsirelik alaninda kisisel ve mesleki gelisimine
katkl saglayarak istendik seviyelere ulasmasina yardimci olmaktadir.

OHDER, 25 Agustos 2023 tarihinde kurumumuzu ziyaret etmistir. Gecmis ve gelecek
planlarindan bahsedilip 6grencilerin mesleki érgutlenmesini arttiracak faaliyetler, egitimde
standardizasyonun saglanmasi ve istanbul Arel Universitesi ve OHDER is birligi ile
yapilabilecek faaliyetler konusulmustur.

Sayin Bélim Bagkanimiz Prof. Dr. Ulkii Baykal ve OHDER Yoénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sayin Mehmet Canbaz, Marmara Bélgesi Ekip Lideri Sayin
Aleyna Karayel, Marmara Bélgesi Ekip Lideri Yardimcisi Sayin Ali Ugum
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» Her dénem 14 haftadan olusmaktadir.

» Her &grenciye dénem basinda bir akademik danisman hoca
atamasi yapilmakta olup bu danigsmanlik sureci egitim dénemi
bitene kadar devam etmektedir.

» Hemsirelik Birinci sinif  6grencilerine, “Akran  Yonderlik”
programi uygulanmakta ve 6grencileri desteklemek tzere 3. Sinif
ogrencilerinden yonder atamasi yapiimaktadir.

» Kuramsal derslerde devamsizlik hakki toplam ders saatinin %30
(rapor dahil) , klinik uygulamalara devamsizlik hakki toplam klinik
uygulama saatinin %20 (rapor dahil) olarak belirlenmistir.

» Bolumumuz ders gegme notu 60 puandir. Vize puani %40, final
puani %60 gecme notuna etki etmektedir.

» Ders secimi ile ilgili danisman 6gretim elemani ile iletisime
gecmeniz gerekmektedir. Danisman 6gretim elemaninin onayindan
sonra derslere kaydiniz tamamlanmis sayilacaktir.

» Hemsirelik Bolimi klinik uygulamalari 1.sinifin 2. Yariyihnda
baglayarak 8. Yariylla kadar surmektedir. Klinik uygulamalar
Oncelikle Saglik Bakanhgr hastanelerinde ve anlagsmal 6zel
hastanelerde yapilmaktadir. Ayrica 4. Sinifta, haftanin dért giinii ve
guinde 8 saat klinik uygulama ortaminda olmak kaydiyla hemsirelikte
intérnlik uygulamasi yapilmaktadir.

» Hemsgirelik Bolimi  6grencileri 3. Yilin 2. Yariyilindan
baglamak Uzere “Bitirme Projesi Dersi” kapsaminda, belirlenen
danisman &gretim elemanlarinin desteginde bir bilimsel calisma
yapmaktadirlar. Ogrenci ve danisman istegi dogrultusunda bu
bilimsel calismalar, kongrelerde sunulabilmekte, bilimsel dergilerde
yayin yapilabilmekte ve TUBITAK gibi bilimsel destek programlari
tarafindan desteklenebilmektedir.




ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
CEViZLiBAG YERLESKESI

Merkez Efendi Mahallesi, Eski Londra Asfalti Cd., No 1/3, 34010, Cevizlibag - Zeytinburnu, istanbul

www.arel.edu.tr = /08508502735 @ @@ / areledu
-Ocak 2025-




