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Sevgili Öğrenciler,
Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Lisans programına

İstanbul Arel Üniversitesinin Sağlık 
Bilimleri Fakültesinin Misyonu
Kalite standartları doğrultusunda, biyo-psiko-
sosyal alanlarda eğitim-öğretim, araştırma 
ve topluma hizmet etkinliklerini yürütmek; 
Atatürk ilkeleri ve Cumhuriyet değerlerine 
duyarlı, etik ilkelere, insan haklarına ve 
farklılıklara saygılı, eleştirel ve yaratıcı 
düşünebilen profesyoneller yetiştirmektir.

İstanbul Arel Üniversitesinin Sağlık 
Bilimleri Fakültesinin Vizyonu 
Toplumun değişen biyo-psiko-sosyal 
gereksinimlerini tespit ve tahlil edebilecek, 
bu gereksinimlerin karşılanmasına yönelik 
alanı ile ilgili bilimsel araştırma ve mesleki 
faaliyetleri yürütebilecek bireyler yetiştiren, 
eğitim-öğretim ve topluma hizmet alanında 
yetkin bir fakülte olmaktır.

Hemşirelik Bölümünün Misyonu
Ulusal ve evrensel düzeyde sağlığın 
iyileştirilmesi ve geliştirilmesinde hemşireliğin 
etkisini ortaya koyarak, sağlık sektörüne 
nitelikli hemşire insan gücü yetiştirerek fark 
yaratan, öncelikle ve tercih edilen bir eğitim 
kurumu olmaktır.

				  
Hemşirelik Bölümünün Vizyonu 
Toplumun sağlığını korumak ve geliştirmek 
için güncel bilimsel veriler ışığında, 
uluslararası standartların belirlediği 
niteliklere uygun araştırıcı, sorgulayıcı, 
çözüm üretici düşünce yapısına ve liderlik 
özelliklerine sahip, yenilik ve değişime açık, 
evrensel insan hakları ve mesleki değerleri 
benimsemiş hemşireler yetiştirmektir. 

Hoş Geldiniz



Türk Hemşireler Derneği’nin (THD) yapmış 
olduğu tanıma göre; “Hemşirelik, bireyin, 
ailenin ve toplumun sağlığını ve esenliğini 
koruma, geliştirme ve hastalık halinde iyileştirme 
amacına yönelik hemşirelik hizmetlerinin 
planlanması, örgütlenmesi, uygulanması, 
değerlendirilmesinden, bu kişilerin eğitiminden 
sorumlu bilim ve sanattan oluşan bir sağlık 
disiplinidir”.

Günümüzde tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde 
de toplumsal yapıda yaşanan değişimler, çok 
farklı sağlık sorunlarının görünmeye başlamasıyla, 
sorunlar sınırların ötesine taşınarak daha 
küresel şekilde ortaya çıkmaktadır. Bu değişim, 
hemşirelik hizmetlerinin içeriğinde değişiklik ve 
gelişmeler yaşanmasına yol açmakla birlikte, 
hemşirelik eğitimi programlarını da doğrudan 
etkilenmektedir. 

Bu bağlamda İstanbul Arel Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü olarak; 
yeniliğe ve değişime açık, hızla değişen 
bilimsel bilgiyi izleyerek kanıta dayalı hemşirelik 
uygulanmalarını gerçekleştirebilen, diğer sağlık 
meslek üyeleriyle etkili takım oluşturabilen ve iş 
birliği içinde çalışabilen,  insan onuruna yaraşır, 
insana değer veren ve güvenli hemşirelik bakımı 
sunabilen, evrensel ve mesleki etik ilkeleri 
benimseyen, doğayı koruma ve toplumsal 
sorumluluklarının bilincinde olan yanı sıra Ulu 
Önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’ün ilkelerine 
sahip çıkan hemşire mezunlar yetiştirmeyi 
hedeflemekteyiz. 

İstanbul Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Hemşirelik Bölümü olarak; güçlü eğitim 
kadromuzun verdiği nitelikli kuramsal eğitimi 
desteklemek üzere birinci sınıf ikinci yarıyılından 
başlayarak dördüncü sınıf ikinci yarıyıl uygulanan 
intörlük programıyla devam eden, ağırlıklı olarak 
kamu hastanelerinde yürüttüğümüz uygulamalı 
eğitimimizle hedeflediğimiz mezun profiline 
ulaşmaya çalışıyoruz. 

Ulusal Hemşirelik Çekirdek Müfredatıyla 
uyumlu müfredatımız, çift ana dal yapmaya 
olanak sağlayan eğitimimiz, eğitime uygun 
sınıflarımız, kütüphanemiz, laboratuvarlarımız, 
İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü’ne bağlı kurum 
ve kuruluşlarında gerçekleştirilen uygulama 
eğitimimiz ile geleceğin hemşirelerinin kuramsal 
ve uygulama alanda yetkin meslek üyeleri 
olmalarını sağlanmaya çalışmaktayız.  

Hemşirelik Bölümümüz, 2009 yılında İstanbul 
Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Yüksek Okulu 
Hemşirelik Bölümü olarak Tepekent Kemal 
Gözükara Yerleşkesinde eğitim-öğretime 
başlamış olup 2019 yılında Cevizlibağ 
Yerleşkesinde eğitim-öğretimini sürdürmüştür. 
2021 yılından başlayarak İstanbul Arel 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 
Bölümü olarak eğitim-öğretimine devam 
ettirmektedir.

Mezunlarımıza kazandırmayı hedeflediğimiz 
yetkinlik ve değerlerle öncelikle ülkemiz 
hemşireliğine ve dünya hemşireliğine katkı 
sağlamaya giderek daha güçlü bir kadroyla 
devam ettiğimizi belirterek, aramıza katıldığınız 
için sizi kutluyor, eğitim yaşamınızda başarılar 
diliyoruz.  

BÖLÜM BAŞKANININ 
MESAJI

Prof. Dr. Ülkü BAYKAL
Hemşirelik Bölüm Başkanı



AKADEMİK
KADROMUZ

DOÇ. DR. AYFER EKİM
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği

E-mail: ayferekim@arel.edu.tr

Oda No: 507

Telefon: 0 850 850 2735 / 4114

Doktora: Marmara Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 
(2012)

Yüksek Lisans: Marmara 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği (2007)

Lisans: Marmara Üniversitesi 
Hemşirelik Yüksekokulu (2005)

Verilen Dersler: Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği, Yenidoğan  
Hemşireliği, Sağlık Bakım Teknolojisi.  

PROF. DR. ÜLKÜ BAYKAL 
Hemşi̇reli̇k Bölümü Bölüm 
Başkanı
Hemşirelikte Yönetim

E-mail: ulkubaykal@arel.edu.tr

Oda No: 501

Telefon: 0 850 850 2735 / 4115

Doktora: İstanbul Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Hastane ve Sağlık 
Kuruluşlarında Yönetim  (1994)

Yüksek Lisans: İstanbul Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü İç Hastalıkları 
Hemşireliği YL Programı (1988)

Lisans: İstanbul Üniversitesi Florence 
Nıghtıngale Hemşirelik Yüksekokulu 
(1985)

Verilen Dersler: Hemşirelikte 
Yönetim, Sağlık Politikaları ve Sağlık 
Hukuku, Hemşirelikte Liderlik, 
Hemşirelikte İnsan Kaynakları 
Yönetimi ve Örgütsel Davranış 

DOÇ. DR. SEVDA TÜREN
İç Hastalıkları Hemşireliği

E-mail: sevdaturen@arel.edu.tr 
Oda No: 507

Telefon: 0 850 850 2735 / 4048 

Doktora: İstanbul Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü/İç Hastalıkları 
Hemşireliği, 2017.

Yüksek Lisans: İstanbul Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü/İç 
Hastalıkları Hemşireliği, 2010.

Lisans: Trakya Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi/Ebelik Bölümü, 
(2007)

Verilen Dersler: İç hastalıkları 
Hemşireliği, Yoğun Bakım Hemşireliği



DR. ÖĞR. ÜYESİ ÖZDEN 
TANDOĞAN
Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği 

E-mail: ozdentandogan@arel.edu.tr

Oda No: 502

Telefon: 0 850 850 2735 / 4024 

Doktora: Florence Nightingale 
Hemşirelik Fakültesi/Hemşirelik 
Bölümü/Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği Anabilim Dalı, 2021

Yüksek Lisans: Beykent Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü/Sağlık 
Yönetimi, (2012)

Lisans: İstanbul Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi/Ebelik Bölümü, 
2009

Verilen Dersler: Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği, Cinsel Sağlık.

DR. ÖĞR. ÜYESİ BURCU 
DEDEOĞLU DEMİR
İç Hastalıkları Hemşireliği 

E-mail: burcudemir@arel.edu.tr

Oda No: 109

Telefon: 0 850 850 2735 / 4067

Doktora: İstanbul Üniversitesi-
Cerrahpaşa/Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü/İç Hastalıkları Hemşireliği, 
(2022)

Yüksek Lisans: Trakya Üniversitesi/
Sağlık Bilimleri Enstitüsü/İç 
Hastalıkları Hemşireliği

Lisans: Trakya Üniversitesi/Sağlık 
Bilimleri Fakültesi/Hemşirelik Bölümü

Verilen Dersler: İç hastalıkları 
Hemşireliği, Yoğun Bakım Hemşireliği, 
Acil Hemşireliği

DR. ÖĞR. ÜYESİ TUĞBA 
PEHLİVAN SARIBUDAK
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği

E-mail: tugbapehlivan@arel.edu.tr 

Oda No: 502

Telefon: 0 850 850 2735 

Doktora: Koç Üniversitesi/ Psikiyatri 
Hemşireliği

Yüksek Lisans: İstanbul Üniversitesi 
Florence Nightingale / Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü / Psikiyatri Hemşireliği

Lisans: Koç Üniversitesi Hemşirelik 
Yüksekokulu

Verilen Dersler: Psikiyatri 
Hemşireliği, Kişilerarası İlişkiler ve 
Terapötik İletişim  



DR. ÖĞR. ÜYESİ MUZAFFER 
BERNA DOĞAN
Adli Tıp

E-mail: bernadogan@arel.edu.tr

Oda No: 515

Telefon: 0 850 850 2735 / 4018

Doktora: İstanbul Üniversitesi, Adlı 
Tıp Enstitüsü, (2018)

Yüksek Lisans: İstanbul 
Üniversitesi, Adli Tıp Enstitūsū,
(2012)

Lisans: : Koç Üniversitesi, Hemşirelik 
Yüksekokulu, Hemşirelik Bolümü, 
(2008)

Verilen Dersler: Adli Hemşirelik, 
Bitirme Projesi I, Bitirme Projesi II

DR. ÖĞR. ÜYESİ BURCU
SELVİ ÇALIŞKAN
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği

E-mail: burcuselvicaliskan@arel.edu.tr

Oda No: 502

Telefon: 0 850 850 2735 

Doktora: İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 
(2022)

Yüksek Lisans: Haliç 
Üniversitesi,Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 
(2015)

Lisans: Uludağ Üniversitesi/Sağlık 
Yüksekokulu, Hemşirelik (2010)

Verilen Dersler: Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği, Yenidoğan  
Hemşireliği, Bitirme Projesi I, Bitirme 
Projesi II.

DR. ÖĞR. ÜYESİ SEYHAN 
ÇERÇİ
Hemşirelikte Yönetim

E-mail: seyhancerci@arel.edu.tr 
Oda No: 412

Telefon: 0 850 850 2735

Doktora: İstanbul Üniversitesi-
Cerrahpaşa / Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü/Hemşirelikte Yönetim

Yüksek Lisans: Beykent 
Üniversitesi/ Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Hastane ve Sağlık Kurumları Yönetimi

Lisans: Ege Üniversitesi Hemşirelik 
Fakültesi/ Hemşirelik Bölümü

Verilen Dersler: Hemşirelikte 
Yönetim, Sağlık Politikaları ve Sağlık 
Hukuku, Hemşirelikte Kalite Yönetimi 
ve Hasta Güvenliği, Hemşirelikte 
İntörnlük Uygulaması, Bitirme Projesi 
I, Bitirme Projesi II.



DR. ÖĞR. ÜYESİ NURAY ŞAHİN 
ORAK
Hemşirelik Esasları

E-mail: nuraysahinorak@arel.edu.tr 
Oda No: 506

Telefon: 0 850 850 2735

Doktora: Marmara Üniversitesi/ 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü/ Hemşirelik 
Esasları,2005

Yüksek Lisans: :İstanbul 
Üniversitesi/Sağlık Bilimleri Enstitüsü/
Hemşirelikte Yönetim

Lisans: İstanbul Üniversitesi/ 
Florence Nıghtıngale Hemşirelik 
Yüksekokulu/ Hemşirelik Pr.,1994.

Verilen Dersler:Hemşirelikte 
Temel Kavramlar, Hemşirelik 
Esasları, Hemşirelikte Etik, Sağlığın 
Değerlendirilmesi, Bitirme Projesi I, , 
Bitirme Projesi II.

DR: ÖĞR. ARZU DİKİCİ
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği

E-mail: arzudikici@arel.edu.tr

Oda No: 506

Telefon: 0 850 850 2735 / 4073

Doktora: İstanbul Üniversitesi, 
Cerrahpaşa Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Ruh Sağlığı ve Psikiyatri 
Hemşireliği Anabilim Dalı (Devam 
Ediyor)

Yüksek Lisans: İstanbul 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği 
Anabilim Dalı, (2012)

Lisans: İstanbul Üniversitesi, 
Florence Nightingale Hemşirelik 
Yüksekokulu, Hemşirelik Bölümü, 
(2009)

Verilen Dersler: Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği, Kişilerarası 
İlişkiler ve Terapötik İletişim, 
Hemşirelikte Etik, Stres ve Kriz 
Yönetimi, Bitirme Projesi I, Bitirme 
Projesi II.

ÖĞR. GÖR. YASEMİN
ÇAVUŞ SOLMAZ
Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği 

E-mail: yasemincavus@arel.edu.tr 
Oda No: 506

Telefon: 0 850 850 2735 /4010

Doktora: İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği ABD 
(Devam ediyor)

Yüksek Lisans: İstanbul 
Üniversitesi Cerrahpaşa Lisansüstü 
Eğitim Enstitüsü Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği ABD, (2021)

Lisans: Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 
Bölümü, (2012)

Verilen Dersler: Kadın Sağlığı 
ve Hastalıkları Hemşireliği, Tıbbi 
Terminoloji, Cinsel Sağlık, Bitirme 
Projesi I, Bitirme Projesi II.



ARŞ. GÖR. NUR BAHAR
KURU AKTÜRK 
Halk Sağlığı Hemşireliği

E-mail: nurbaharkuru@arel.edu.tr

Oda No: 505

Telefon: 0 850 850 2735 / 4074

Yüksek Lisans: Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi, Hamidiye Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü/ Halk Sağlığı Hemşireliği 
Anabilim Dalı. 2023.

Lisans: İstanbul Arel Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Yüksekokulu/
Hemşirelik Bölümü, (2018)

ÖĞR. GÖR. ÖZGÜL EYCAN
Hemşirelikte Eğitim

E-mail: ozguleycan@arel.edu.tr

Oda No: 510

Telefon: 0 850 850 2735 / 4047

Doktora: Hemşirelikte Eğitim, 
İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü (Devam 
Ediyor)

Yüksek Lisans: Hemşirelikte Eğitim, 
İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 2020.

Lisans:  İstanbul Üniversitesi, 
Hemşirelik Bölümü, 2006.

Verilen Dersler: Hemşirelikte Eğitim, 
Araştırma Yöntemleri, Hasta Eğitimi, 
Etkili Sunum Becerileri, Bitirme 
Projesi I, Bitirme Projesi II.

ÖĞR. GÖR. ZEHRA GÜRSOY
Halk Sağlığı Hemşireliği

E-mail: zehragursoy@arel.edu.tr

Oda No: 506

Telefon: 0 850 850 2735 / 4068

Doktora: Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı 
(Devam Ediyor)

Yüksek Lisans: İstanbul 
Üniversitesi- Cerrahpaşa Lisansüstü 
Eğitim Enstitüsü Halk Sağlığı 
Hemşireliği Anabilim Dalı, 2021.

Lisans:  İstanbul Bilgi Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
(İngilizce), 2017.

Verilen Dersler: Halk Sağlığı 
Hemşireliği, Sağlık Okuryazarlığı, 
Geriatri Hemşireliği, İş Sağlığı 
Hemşireliği, Bitirme Projesi I, Bitirme 
Projesi II.

ÖĞR. GÖR. EBRU SEVİNÇ
Hemşirelik Esasları

E-mail: ebrusevinc@arel.edu.tr

Oda No: 429

Telefon: 0 850 850 2735

Doktora: Haliç Üniversitesi 
Hemşirelik Esasları (Devam ediyor)

Yüksek Lisans: Haliç Üniversitesi 
Hemşirelikte Yönetim, 2008

Lisans: Marmara Üniversitesi 
Hemşirelik Yüksekokulu, 2000

Verilen Dersler: Hemşirelikte 
Temel Kavramlar, Hemşirelik 
Esasları, Yaratıcı Drama, Sağlığın 
Değerlendirilmesi, Bitirme Projesi I, 
Bitirme Projesi II.

 



LABORATUVARLARIMIZ

Hemşirelik Beceri Laboratuvarı-4. Kat



Simülasyon Laboratuvarı



Anatomi Laboratuvarı



HEMŞİRELİK
ALAN DERSLERİ

	 HEML108 HEMŞİRELİK 		
ESASLARI
Hemşirelik Esasları Dersi 1. Sınıf 2. 
Dönem dersi olup öğrenciye hemşirelik 
bakımında temel kuram, kavram, ilke 
ve yöntemlere ilişkin bilgi ve beceri 
kazandırmayı amaçlar. 4 saat teorik, 4 
saat laboratuvar ve 8 saat klinik uygulama 
şeklinde yürütülmektedir. Laboratuvar 
dersleri öğretim elemanı eşliğinde bölüme 
ait simülasyon laboratuvarlarda öğrenciye 
uygulama yapma olanağını sağlamaktadır. 
Klinik uygulama anlaşmamız bulunan 
kamu hastanelerinde 08:00-16:00 saatleri 
arasında ilgili dersin öğretim elemanı 
eşliğinde yapılmaktadır.

	 HEML207 İÇ HASTALIKLARI 
HEMŞİRELİĞİ
İç Hastalıkları Hemşireliği dersi 2. 
Sınıf 3. Dönem dersi olup öğrenciye, 
erişkin sağlığının geliştirilmesi ve bu 
kapsamda yer alan akut ve kronik sağlık 
sorunlarının önlenmesi, giderilmesi, tedavi 
ve rehabilitasyonu ile ilişkili konuları 
kapsar. 4 saat teorik, 4 saat laboratuvar 
ve 8 saat klinik uygulama şeklinde 
yürütülmektedir. Laboratuvar dersleri 
öğretim elemanı eşliğinde bölüme ait 
simülasyon laboratuvarlarda öğrenciye 
uygulama yapma olanağını sağlamaktadır. 
Klinik uygulama anlaşmamız bulunan 
kamu hastanelerinde 08:00-16:00 saatleri 
arasında ilgili dersin öğretim elemanı 
eşliğinde yapılmaktadır.

	 HEML210 CERRAHİ 
HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ
Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği, müfredat 
programında 2. Sınıf 4. Dönem dersi olarak 
yer almaktadır. Cerrahi hemşireliğinin 
doğası ile bu konudaki gelişmeler 
konusunda farkındalığın arttırılması, sağlık 
durumunun geliştirilmesinde cerrahi 
hemşiresinin sorumluluklarının kavratılması, 
cerrahi birimlerin fiziksel ve sosyal 
çevresinin değerlendirilmesi, cerrahi girişim 
deneyimleyen hastanın biyopsikososyal 
gereksinimlerinin karşılanması, 
cerrahi girişimin ve cerrahi hemşireliği 
uygulamalarının, sağlık sonuçlarına olan 
etkisinin belirlenmesine yönelik bilgi vermek 
ve beceri geliştirmektir. Dersin içeriği 4 saat 
teorik, 4 saat laboratuvar ve 8 saat klinik 
uygulamadan oluşmaktadır. Laboratuvar 
dersleri, dersin öğretim elemanı 
eşliğinde öğrencilerin beceri kazanmaları 
amacıyla simülasyon laboratuvarlarında 
yürütülmektedir. Klinik uygulamalar kamu 
hastanelerinde gerçekleştirilmektedir.



	 HEML309 KADIN SAĞLIĞI VE 
HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ

Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 3. 
Sınıf 5. Dönem dersi olup, kadın sağlığının 
korunması, geliştirilmesi ve iyileştirilmesine 
yönelik koruyucu, iyileştirici ve rehabilite 
edici hemşirelik yaklaşımlarına ilişkin bilgi ve 
beceri kazandırmayı amaçlar. 4 saat teorik, 
2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik uygulama 
şeklinde yürütülmektedir. Laboratuvar 
dersleri öğretim elemanı eşliğinde bölüme 
ait simülasyon laboratuvarlarda öğrenciye 
uygulama yapma olanağını sağlamaktadır. 
Klinik uygulama anlaşmamız bulunan özel 
veya kamu hastanelerinde 08:00-16:00 
saatleri arasında ilgili dersin öğretim 
elemanı eşliğinde yapılmaktadır.

	 HEML307 ÇOCUK SAĞLIĞI VE 
HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği, 
müfredat programında 3. Sınıf 5. Dönem 
dersi  olarak yer almaktadır. Derste, 
çocukluk dönemi büyüme gelişme 
özellikleri, çocuk sağlığını değerlendirme, 
çocuk ve aileye bütüncül bakım verebilme, 
çocuklarda hemşirelik uygulamalarına 
ilişkin bilgi ve beceri kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Dersin içeriği 4 saat 
teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik 
uygulamadan oluşmaktadır. Laboratuvar 
dersleri, dersin öğretim elemanı 
eşliğinde öğrencilerin beceri kazanmaları 
amacıyla simülasyon laboratuvarlarında 
yürütülmektedir. Klinik uygulamalar, çocuk 
sağlığına ilişkin gözlem ve uygulama 
olanağının olduğu kamu hastanelerinde 
gerçekleştirilmektedir.



	 HEML308 HALK SAĞLIĞI 
HEMŞİRELİĞİ
Halk Sağlığı Hemşireliği, müfredat 
programında 3. Sınıf, 6. Dönem dersi olarak 
yer almaktadır. Bu derste öğrenciye halk 
sağlığında genel kavramlar, halk sağlığı 
hemşireliği, aile sağlığı hemşireliği ve ev 
ziyaretleri, ülkemizde sağlık hizmetlerinin 
organizasyonu, erken tanı, okul sağlığı 
hemşireliği, yaşlı sağlığı hemşireliği, 
iş sağlığı hemşireliği, kadın sağlığı 
hemşireliği, evde bakım, Türkiye’nin genel 
sağlık sorunları, çevre sağlığı, sağlık 
eğitimi, toplum beslenmesi, toplum ruh 
sağlığı ve bulaşıcı hastalıklar konularında 
bilgi, beceri ve tutum kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Dersin içeriği 4 saat 
teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik 
uygulamadan oluşmaktadır. Laboratuvar 
dersleri, dersin öğretim elemanı eşliğinde 
öğrencilerin beceri kazanmaları amacıyla 
hemşirelik laboratuvarında yürütülmektedir. 
Klinik uygulamalar, İl Sağlık Müdürlüğüne 
bağlı Aile Sağlığı Merkezleri’nde 
gerçekleştirilmektedir.

	 HEML310 RUH SAĞLIĞI VE 
HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ
Bu ders, 3. Sınıf 2. Dönem dersidir. Bu 
derste öğrenciye ruh sağlığının korunması 
ve ruhsal bozukluklarda hemşirelik 
yaklaşımlarına ilişkin bilgi ve beceri 
kazandırılması amaçlanmaktadır. Ders 4 
saat teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat 
klinik uygulama şeklinde yürütülmektedir. 
Laboratuvar derslerinde öğretim elemanı 
eşliğinde, rol play, vaka tartışması, film 
gösterimi etkinlikleri yapılmaktadır. Klinik 
uygulama anlaşmamız bulunan kamu 
hastanelerinde, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 

kliniklerinde, dersin öğretim elemanı 
eşliğinde 08:00-16:00 saatleri arasında 
yapılmaktadır.

	 HEML411 HEMŞİRELİKTE 
YÖNETİM
Hemşirelikte Yönetim Dersi 4. Sınıf 
7. Dönem dersidir. Bu derste ilgili 
yönetmelikler çerçevesinde hemşirelik 
hizmetlerinin etkin düzeyde verilmesini 
sağlayacak bilgi ve beceriye sahip, 
kritik ve eleştirel düşünme becerisi elde 
edebilecek öğrenciler yetiştirmektir. Ders 
4 saat teorik ve 4 saat klinik uygulama 
şeklinde yürütülmektedir. Klinik uygulama 
anlaşmamız bulunan kamu hastanelerinde 
vizeden sonraki 7 hafta boyunca dersin 
öğretim elemanı eşliğinde 08:00-16:00 
saatleri arasında yapılmaktadır.

	 HEML409 HEMŞİRELİKTE 
EĞİTİM

Hemşirelikte Eğitim Dersi 4. Sınıf  7. Dönem 
dersidir. Bu derste öğrencilere hemşirenin 
eğitimci rolü kapsamında eğitim becerilerine 
ilişkin bilgi, beceri ve tutum kazandırmak 
amaçlanmaktadır. 3 saat teorik ve 4 saat 
laboratuvar dersi şeklinde yürütülmektedir. 
Laboratuvar derslerinde öğrencilerin, 
öğretim elemanı eşliğinde dönem sonuna 
kadar eğitim sürecinin tüm aşamalarını 
uygulaması ve dönem sonunda sınıf içinde 
bir sunum yapması gerekmektedir.



	 HEML406 HEMŞİRELİKTE 
İNTÖRNLÜK UYGULAMASI 
Hemşirelikte İntörnlük Uygulaması Dersi 4. 
Sınıf 8. Dönem dersidir. Ders 32 saat klinik 
uygulama şeklinde yürütülmektedir. Klinik 
uygulama anlaşmamız bulunan kamu has-
tanelerinde haftada dört gün dersin öğretim 
elemanı eşliğinde 08:00-16:00 saatleri 
arasında yapılmaktadır.



HEMŞİRELİK
MÜFREDAT PROGRAMI

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

HEML203	 Zorunlu	 Farmakoloji			   2	 0	 2	 3

HEML108	 Zorunlu	 Hemşirelik Esasları		  4	 12	 10	 12

HEML110	 Zorunlu	 Mikrobiyoloji			   2	 0	 2	 3

HEML112	 Zorunlu	 Patoloji			   2	 0	 2	 3

HEML276	 Zorunlu	 Psikoloji			   2	 0	 2	 3

ORTL261	 Zorunlu	 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II		  2	 0	 2	 2

ORTL271	 Zorunlu	 Türk Dili-II			   2	 0	 2	 2

YDLL 162	 Zorunlu	 İngilizce II			   2	 0	 2	 2

 						      18	 12	 24	 30

 		  Seçmeli	 21.YY Y.Seçmeli 1		  2	 0	 2	 3

HEML205	 Zorunlu	 Sağlığın Değerlendirilmesi		  2	 0	 2	 3
HEML207	 Zorunlu	 İç Hastalıkları Hemşireliği		  4	 12	 10	 12

HEML211	 Zorunlu	 Kişilerarası İlişkiler ve Terapötik İletişim		  2	 0	 2	 2

 		  Seçmeli	 Bölüm Seçmeli 		  2	 0	 2	 2
 		  Seçmeli	 Üniversite Seçmeli		  3	 0	 3	 3

HEML305	 Zorunlu	 Hemşirelikte Etik		  2	 0	 2	 3

MBBL061	 Zorunlu	 Bilgi Teknolojileri Kullanımı  		  2	 0	 2	 2
						      19	 12	 25	 30

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli

HEML105	 Zorunlu	 Anatomi			   2	 2	 3	 4

HEML107	 Zorunlu	 Fizyoloji			   2	 0	 2	 3

HEML109	 Zorunlu	 Hemşirelikte Temel Kavramlar		  3	 2	 4	 8

HEML111	 Zorunlu	 Histoloji			   2	 0	 2	 3

 HEML114	 Zorunlu	 Biyokimya		   	 2	 0	 2	 3

HEM115	 Zorunlu	 Sağlık Sosyolojisi		  2	 0	 2	 2

ORTL101	 Zorunlu	 Yükseköğretime Giriş ve Kariyer Planlama		  1	 0	 1	 1

ORTL161	 Zorunlu	 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I		  2	 0	 2	 2

ORTL171	 Zorunlu	 Türk Dili-I			   2	 0	 2	 2

YDLL 161	 Zorunlu	 İngilizce I			   2	 0	 2	 2	
						      20 	 4	 22 	 30

1. YARIYIL	

2. YARIYIL

3. YARIYIL



Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

BESL224	 Zorunlu	 Sağlıkta ve Hastalıkta Beslenme		  2	 0	 2	 2

 		  Seçmeli	 21.YY Y.Seçmeli 1		  2	 0	 2	 3

HEML214	 Zorunlu	 Afet ve Acil Hemşireliği		  2	 2	 3	 5

HEML226	 Zorunlu	 Mesleki İngilizce		  2	 0	 2	 3

HEML210	 Zorunlu	 Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği		  4	 12	 10	 12

 		  Seçmeli	 Bölüm Seçmeli 		  2	 0	 2	 2

 		  Seçmeli	 Üniversite Seçmeli		  3	 0	 3	 3

 	  	  				    17	 14 	 24	 30

ISLL204	 Zorunlu	 Araştırma Yöntemleri		  2	 0	 2	 2

HEML307	 Zorunlu	 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği		  4	 10	 9	 12

HEML309	 Zorunlu	 Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği		  4	 10	 9	 12

 		  Seçmeli	 Bölüm Seçmeli 		  2	 0	 2	 2

 		  Seçmeli	 Bölüm Seçmeli 		  2	 0	 2	 2

 	  					     14	 20	 24	 30 	

	

HEML308	 Zorunlu	 Halk Sağlığı Hemşireliği		  4	 10	 9	 12
HEML310	 Zorunlu	 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği		  4	 10	 9	 12

HEML312	 Zorunlu	 Biyoistatistik			   2	 0	 2	 3

HEML204	 Zorunlu	 Enfeksiyon Hastalıkları ve Epidemiyoloji		  3	 0	 3	 3
						      13	 20	 23	 30

HEML407	 Zorunlu	  Bitirme Projesi-I		  2	 0	 2	 5

HEML409	 Zorunlu	 Hemşirelikte Eğitim		  3	 4	 5	 9

HEML411	 Zorunlu	 Hemşirelikte Yönetim		  4	 4	 6	 10

 		  Seçmeli	 Bölüm Seçmeli 		  2	 0	 2	 2

 		  Seçmeli	 Bölüm Seçmeli 		  2	 0	 2	 2

 		  Seçmeli	 Bölüm Seçmeli 		  2	 0	 2	 2

						      15	 8	 19	 30

  		  Seçmeli	 21.YY Y.Seçmeli 1		  1	 0	 0	 1
HEML404	 Zorunlu	  Bitirme Projesi-II		  2	 0	 2	 5
HEML406	 Zorunlu	 Hemşirelikte İntörnlük Uygulaması		  0	 32	 16	 24	
						      3	 36	 20	 30

4. YARIYIL

5. YARIYIL

6. YARIYIL

7. YARIYIL

8. YARIYIL8. YARIYIL



Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

Yeni Kod	 Zorunlu	 Ders			   T	 U	 UK	 AKTS
	 Seçmeli	

AKADEMİK
DANIŞMANLIKLAR

HEMŞİRELİK
ÜNİFORMASI

Hemşirelik klinik uygulamalarında
giyilmesi zorunludur.

Laboratuvar uygulamalarında ve Halk Sağlığı 
Hemşireliği klinik uygulamasında giyilmesi 
zorunludur.

Doç. Dr. Sevda TÜREN
1. Sınıf Akademik Danışmanı

Dr. Öğr. Üyesi Muzaffer
Berna DOĞAN
1. Sınıf Akademik Danışmanı

Dr. Öğr. Üyesi Özden 
TANDOĞAN
1. Sınıf Akademik Danışmanı

Dr. Öğr. Üyesi Nuray ŞAHİN 
ORAK
1. Sınıf Akademik Danışmanı

DANIŞMANLIK SÜRECİ
	 Her dönem başında akademik 

takvim doğrultusunda ders kayıtlarının 
gerçekleştirilmesi gerekir.

	 Bir önceki dönem FF olan derslerin 
mutlaka alınması gerekmektedir.

	 Mezun olurken not ortalaması 
2.00 altında olan öğrencilerin not 
ortalamasını yükseltmek için DD 
veya DC olan iki dersin sınavına girip 
yükseltme hakkı bulunmaktadır. 

	 Dönem başında ders seçmek 
isteyen öğrenciler eğer isterlerse DD 
veya DC olan dersleri danışmanını 
bilgilendirerek ve dilekçe ile sekreterliğe 
başvurarak bu dersleri yükseltmek için 
alabilirler.



ÖĞRENCİ
BİLGİ SİSTEMİ

https://obs.arel.edu.tr/oibs/ogrenci/login.aspx

https://www.arel.edu.tr/duyurular



İDARİ BİRİMLER
İLETİŞİM BİLGİLERİ

Bilgi İşlem

tanertopdemir@arel.edu.tr

Dahili: 4444

Dahili: 4162

Öğrenci İşleri

recepyilmaz@arel.edu.tr 

Dahili: 4089

Kütüphane

ilkaygozukara@arel.edu.tr 

dicleyazarsayar@arel.edu.tr 

Fakülte
Sekreterliği

Dahili: ----

ARELUZEM

alperenaslan@arel.edu.tr 

Dahili: 4135-4136



İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ AKRAN YÖNDERLİĞİ PROGRAMI

Değerli öğrencilerimiz,

İstanbul Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Hemşirelik Bölümü Akran 
Yönderliği Programı’nın amacı, birinci (akran) 
ve üçüncü (yönder) sınıf öğrencilerinin 
birbirleri ile etkileşime geçmesini sağlayarak 
üniversiteye yeni başlayan birinci sınıf 
öğrencilerinin hemşirelik mesleğine, 
üniversiteye, sağlık bilimleri fakültesine ve 
İstanbul şehrine uyum sağlamları konusunda 
destek olmaktır.

Bu programda; bölüme yeni kayıt yaptıran 
öğrencilere hemşirelik eğitim süreci ve 
özellikleri olmak üzere, üniversitede yaşam, 
ölçme-değerlendirme, eğitim ile ilgili bilgilerin 
yanında, üniversitenin sağladığı olanaklar, 
hemşirelikte mesleki gelişim olanakları ve 
kariyer planlama, ve öğrenci kulüpleri vb. 
hakkında bilgi paylaşımı yapılmaktadır.

Yönder (Mentör): Türk Dil Kurumunun 
tanımına göre; Yönder (Mentör); “herhangi bir 
iş yerinde farklı görevlerde çalışarak deneyim 
kazanmış olan, danışan kişinin hedefine 
ulaşmasını sağlayacak yolu bulmasına 
yardımcı kimse” olarak tanımlanmaktadır. 
Bu usul ve esaslar kapsamında “ Yönder”; 
Hemşirelik Bölümü’ne yeni başlayan 
birinci sınıf öğrencisine üniversite ve şehir 
yaşamına uyum sağlamada destek olan, 
yardıma ihtiyaç duyduğu konularda bilgi ve 
deneyimiyle yol gösteren ve rehberlik eden 
üçüncü sınıf hemşirelik bölümü öğrencisidir.

Akran (Menti): Yönderlik hizmeti alan ve 
yönder olan kişilere danışan kişidir. Bu usul 
ve esaslar kapsamında “Akran (Menti)”; 
üniversite yaşamı konusunda kendisinden 
daha deneyimli olan üçüncü sınıf hemşirelik 
bölümü öğrencisinden üniversite, hemşirelik 
bölümü ve şehir yaşamına uyum sağlama 
konusunda destek alan ve hemşirelik 
bölümüne yeni başlayan birinci sınıf 
öğrencisidir.

Akran Yönderliği Programı Komisyonu: 
Akran ve yönder öğrenci gruplarında bir 
öğretim üyesi/görevlisi ve bir araştırma 
görevlisinden oluşan sorumlu öğretim 
elemanını ifade eder.

İlgili komisyon kapsamında 2023-2024 
Eğitim Öğretim yılı itibari ile görevli olan 
öğretim elemanları aşağıda sunulmaktadır:

Öğr. Gör. Arzu DİKİCİ (Başkan)

Öğr. Gör. Ebru SEVİNÇ (Üye)

Arş. Gör. Yağmur YILMAZ (Üye)



İstanbul Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü Akran Yönderliği Programı
Akran Öğrenci Tanıtıcı Bilgi Formu

Kimlik Bilgileri
T.C. No
Adı
Soyadı
Doğum Yeri/Tarihi
Okul No
Adres
E-mail
Gsm No:
Medeni durumunuz

Aile Bilgileri
Baba Adı
Sağ  (  ) Vefat ( )
Öğrenim durumu
Mesleği
Baba tel no:
Aylık Kazancı
Anne Adı 
Sağ   (  ) Vefat (  )
Öğrenim durumu
Mesleği
Aylık Kazancı
Anne tel no:
Anne-baba  Birlikte (  )          Ayrı-Boşanmış (  )
Kardeş sayısı
Kiminle birlikte yaşıyorsunuz?
Okuyan kardeş sayısı
Okuyan kardeşleriniz nerede ve 
hangi okulda okumaktadır?
Ailenizin oturduğu ev kira mi 
kendisine mi ait?
Ailenizin adresi:



Tüm Hemşirelik 1. Sınıf Öğrencilerimizin Akran Öğrenci Tanıtıcı Bilgi Formu’nu doldurup danışman 
hocalarına teslim etmeleri gerekmektedir.

Sağlık Bilgileri
Kan grubunuz
Herhangi bir hastalığınız var mı?
Varsa belirtiniz/ ne kadar süredir?
Herhangi bir engeliniz var mı?
Herhangi bir ilaç kullanıyor musunuz?
Sigara kullanıyor musunuz?/Ne kadar 
süredir?

Eğitim Bilgileri
Daha önce okuduğunuz /
bıraktığınız üniversite/bölüm?
Bu programı seçme amacınızı kısaca belirtiniz.
Burs alıyor musunuz?
İlgi alanlarınız nelerdir?
Kişisel hedefleriniz nelerdir? /
Mesleki hedefleriniz nelerdir?
Bu programdan beklentileriniz? Kısaca belirtiniz.

Tarih:
İmza: 



Öğrenci Hemşireler Derneği: 
ÖHDER

Öğrenci Hemşireler Derneği; 2006 yılında Prof. Dr. Meryem Yavuz önderliğinde, ilk dernek 
başkanı Sayın Hilal Taymaz Ferliler olmak üzere kurulmuştur. 

   ÖHDER, başta mesleki bilincin gelişimi olmak üzere; bilimsel ve sosyal platformlarda 
bir araya gelerek, hemşirelik öğrencilerinde mesleki birlik ve beraberliğin sağlanması için 
etkinliklerini gerçekleştirmekte, bireyin hemşirelik alanında kişisel ve mesleki gelişimine 
katkı sağlayarak istendik seviyelere ulaşmasına yardımcı olmaktadır. 

   ÖHDER, 25 Ağustos 2023 tarihinde kurumumuzu ziyaret etmiştir. Geçmiş ve gelecek 
planlarından bahsedilip öğrencilerin mesleki örgütlenmesini arttıracak faaliyetler, eğitimde 
standardizasyonun sağlanması ve İstanbul Arel Üniversitesi ve ÖHDER iş birliği ile 
yapılabilecek faaliyetler konuşulmuştur. 

Sayın Bölüm Başkanımız Prof. Dr. Ülkü Baykal ve ÖHDER Yönetim Kurulu 
Başkan Yardımcısı Sayın Mehmet Canbaz,  Marmara Bölgesi Ekip Lideri Sayın 
Aleyna Karayel, Marmara Bölgesi Ekip Lideri Yardımcısı Sayın Ali Uçum



İstanbul Arel Üniv̇ersiṫesi ̇Hemşiṙelik̇ Bölümü
HEMŞİRELİK KULÜBÜ



	 Her dönem 14 haftadan oluşmaktadır.
	 Her öğrenciye dönem başında bir akademik danışman hoca 
ataması yapılmakta olup bu danışmanlık süreci eğitim dönemi 
bitene kadar devam etmektedir.  
	 Hemşirelik Birinci sınıf öğrencilerine, “Akran Yönderlik” 
programı uygulanmakta ve öğrencileri desteklemek üzere 3. Sınıf 
öğrencilerinden yönder ataması yapılmaktadır.
	 Kuramsal derslerde devamsızlık hakkı toplam ders saatinin %30 
(rapor dahil) , klinik uygulamalara devamsızlık hakkı toplam klinik 
uygulama saatinin %20 (rapor dahil) olarak belirlenmiştir. 
	 Bölümümüz ders geçme notu 60 puandır. Vize puanı %40, final 
puanı %60 geçme notuna etki etmektedir.
	 Ders seçimi ile ilgili danışman öğretim elemanı ile iletişime 
geçmeniz gerekmektedir. Danışman öğretim elemanının onayından 
sonra derslere kaydınız tamamlanmış sayılacaktır.
	 Hemşirelik Bölümü klinik uygulamaları 1.sınıfın 2. Yarıyılında 
başlayarak 8. Yarıyıla kadar sürmektedir. Klinik uygulamalar 
öncelikle Sağlık Bakanlığı hastanelerinde ve anlaşmalı özel 
hastanelerde yapılmaktadır. Ayrıca 4. Sınıfta, haftanın dört günü ve 
günde 8 saat klinik uygulama ortamında olmak kaydıyla hemşirelikte 
intörnlük uygulaması yapılmaktadır.
	 Hemşirelik Bölümü öğrencileri 3. Yılın 2. Yarıyılından 
başlamak üzere “Bitirme Projesi Dersi” kapsamında, belirlenen 
danışman öğretim elemanlarının desteğinde bir bilimsel çalışma 
yapmaktadırlar. Öğrenci ve danışman isteği doğrultusunda bu 
bilimsel çalışmalar, kongrelerde sunulabilmekte, bilimsel dergilerde 
yayın yapılabilmekte ve TÜBİTAK gibi bilimsel destek programları 
tarafından desteklenebilmektedir.
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