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Asagida belirtilen kurallarin tamami havuzu kullanan bireylerin saghkh bir ortamda
giivenle spor yapabilmeleri icin olusturulmustur. Kullanicilar bu kurallara uymak ve
havuz calisanlarinin uyarilarini dikkate almakla yiikiimliidiir.

Havuzun derinligi 2.10 metre, uzunlugu 25 metre ve 6 kulvardir.

A. GENEL KURALLAR:

1. Yiizme bilmeyen kisiler havuza giremez.

Yiizme havuzunu kullanmak igin Uye olanlarin Yiizme Biliyorum Beyani formu”
doldurmalar1 zorunludur.

Havuza girmeden 6nce ayak havuzunun kullanilmasi zorunludur.

Havuza girmeden 6nce dug alinmasi1 zorunludur.

Resmi olarak ac¢ilmadan ve cankurtaran gorevine baslamadan havuza girilemez.

Yiizerken bone kullanmak zorunludur.

Cankurtaranlar ve havuz ¢alisanlar1 havuz kurallarini uygulatmakla yiikiimlidiir. Havuz
kurallarina uymayi 1srarla reddeden kullanicilar havuzdan ¢ikarilir.

Havuz cevresinde (pet sise su hari¢) herhangi bir gida maddesi ve/veya icecek tiiketilemez.
Gerek havuza gerekse havuz gevresine yiizmeye uygun kiyafetle girilebilir. Kullanilacak
olan mayo renk birakmayan ve havuz kullanimina uygun kumastan olmalidir (likra, sentetik
fiber, naylon).

10. Birey ve gruplar, programda belirtilen saat dilimlerinde havuzu kullanmak zorundadir.

11. Havlu harig, kisisel esyalar (canta, kitap, kiyafet vb.) havuz ¢evresine getirilmemelidir.
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B. DAVRANISLAR:
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Cankurtaranlarin ve havuz ¢alisanlarinin dikkatini dagitmak yasaktir.

2. Havuz alaninda kisi kendisi yada baskalari i¢in tehlike olusturacak ve rahatsiz edecek
davranislarda bulunamaz (kosmak, itismek, atlamak bir bagkasini batirmak, yiiksek sesli
konusmak vb.).

C. SAGLIK VE GUVENLIK NEDENI iLE SINIRLAMALAR:

1. Agik yarasi, enfeksiyon vb. rahatsizligi olanlar havuza girmemelidir.
2. Havuzun hijyen ortamini bozacak her tiirlii davranig yasaktir (Tiikiirmek, agizdan su
puskiirtmek vb.).

3. Havuz ¢evresinde ve soyunma odalarinda terlik giymek gerekmektedir.
4. Alkollii kisiler havuz alanina giremezler.
5. Su altindan nefes tutarak yiizmeye ¢alismak yasaktir. Uzmanlar esliginde yapilmayan nefes

tutma ¢alismalarinin 6liimciil sonuglari olabilir.
6. Cam sise, keskin cisimlerle kazalara ve sakatlanmalara neden olacak sivri uglu esya (taki
vb.) havuzda bulundurulamaz.
Sakiz ¢ignemek giivenlik ve saglik nedenlerinden dolay: yasaktir.
8. Havuzda meydana gelecek herhangi bir yaralanma veya sakatlanma derhal cankurtarana
ve/veya Havuz gorevlilerine bildirilmelidir.
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9. Cankurtaran gorevdeyken acil durumlara miidahale edilmemelidir. Ancak, Cankurtaran
yardim istedigi zaman gereken miidahalede bulunulmalidir.

D. KULVAR KULLANIMINA ILiSKIN KURALLAR:

1. Hafta ici 08:00-17:00 saatleri arasinda rezervasyon gerekliligi olmadan, 17:30- 20:00
saatleri arasinda rezervasyon yaptirarak ylizme havuzu kullanilabilir.

2. Havuza ilk defa gelmis olan kullanicilar, Cankurtaran ve/veya Havuz gorevlileri tarafindan
yiizme seviyelerine gore kulvarlandirilir.

3. Kulvarlar 60 dakikalik siire dilimlerinde kullanilmalidir. Kulvar kullanimi saat bitiminde
cankurtaranlarin uyarisi dogrultusunda bosaltilmalidir.

4. Kaullanicilar her zaman kulvarin sag tarafindan (saat yoniiniin tersi) ve kulvar iplerine yakin
olarak ylizmelidirler.

5. Kulvar iplerine tutunarak durmak ve dinlenmek yasaktir. Duraklamalar kulvar baslarinda
duvardan destek alarak yapilabilir.

6. Cankurtaranlar yiizme hiziniza bagli olarak giivenlik nedeniyle kulvariniz1 degistirebilir.

7. Havuza giris ve c¢ikislarin disinda, havuz enlemesine kullanilamaz.

E. HAVUZDA KULLANILACAK EKiPMANLAR:

Gozlik kullanim1 6nerilmektedir.

Kolluk, simit vb. esyalar havuzda kullanilamaz.

Snorkel kullanma durumunda Havuz Gorevlileri ve/veya Cankurtarana bilgi verilmelidir.
Depar taglarini kullanmak istendiginde Havuz Gorevlileri ve/veya Cankurtarana bilgi
verilmelidir.
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F. COCUK VE ERGEN KULLANIMI:

1. 6 yasindan kii¢lik cocuklar havuzu kullanamazlar.

2. 6-15 yas arasinda yiizme bilen ¢ocuklar ebeveyn gozetimi (bir cocuga bir ebeveyn) ve
sorumlulugunda, belirtilen kulvar ve saatlerde havuzu kullanabilirler.

3. 16 yas ve tizerinde ylizme bilen gengler kendilerine ayrilan kulvarda havuzu kullanabilirler.




