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1. Fitness salonunda temiz spor ayakkabis1 ve spor kiyafeti kullaniniz.

2.Salona terlik, atlet, disarida kullanilan spor ayakkabisi, 1slak kiyafet ile girmeyiniz.
3.Spor esnasinda yaninizda mutlaka ter havlusu bulundurunuz.

4.Terliyken oturdugunuz veya yaslandiginiz alani, havlunuzu sererek kullaniniz.

5.Serbest agirliklarla calismalar sirasinda 6zel dikkat harcaymiz; diger calisanlara tehlike
yaratacak hareketler yapmayiniz, ¢alismalarinizi sadece platform iizerinde yapiniz, agirliklari
yere atarak indirmeyiniz, birakarak indiriniz.

6.Caligmalariniz1 temel agirlik ¢alisma prensiplerinize uyarak yapiniz. Bilingsiz, programsiz
caligma yapmayiniz, yiik altinda nefes tutmayiniz, bel ve eklemlerinize yiik bindirmeyiniz.

7.Kosu bantlarini sira bekleyenler oldugu zamanlarda 15 dakika siireyi asmayiniz.

8.Salonda sessiz olunuz, yiiksek sesle konugsmayiniz. Tiim ekipmanlari kullanim sonrasi diizenli
bir sekilde yerlerine birakiniz.

9.Spor ¢antalarinizi soyunma odalarinda birakiniz, salona getirmeyiniz.

10. Kullanilan su siseleri ve pet bardaklar salonda birakilmamali, salondaki ¢6p kovalarina
atilmalidir.

11. Bireysel caligsmalarla ilgili olusabilecek saglik sorunlar1 kisilerin kendi sorumlulugundadir.
12. Fitness salonu ¢aligma saatlerine uyulmasi zorunludur.

13. Fitness salonu ile ilgili bilgi almak, goriis ve Onerilerinizi iletmek i¢in Spor Merkezi
Personeli ile iletisime geginiz.




