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T.C. İstanbul AREL Üniversitesi
Meslek Yüksekokulu

Fizyoterapi
Fizyoterapi

03.06.2024 0:27

  

  1.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 FZTM101 5 Fizyoterapi-I Zorunlu1+2+0

 FZTM108 4 Temel Fizik Zorunlu2+0+0

 IAYM151 4 Anatomi Zorunlu2+0+0

 IAYM153 4 Fizyoloji Zorunlu2+0+0

 IAYM161 4 Tıbbi Terminoloji Zorunlu2+0+0

 ORTM101 1 Yüksek Öğretime Giriş ve Kariyer Planlama Zorunlu2+0+0

 ORTM161 2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I Zorunlu2+0+0

 ORTM171 2 Türk Dili-I Zorunlu2+0+0

 YDLM161 4 İngilizce-I Zorunlu4+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  2.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 FZTM102 5 Elektroterapi-I Zorunlu1+2+0

 FZTM106 4 Fizyoterapi-II Zorunlu1+2+0

 FZTM107 4 Lokomotor Sistem Anatomisi Zorunlu2+0+0

 FZTM109 3 Klinik Bilimler Zorunlu3+0+0

 IAYM241 3 Sağlık Psikolojisi Zorunlu2+0+0

 ORTM095 3 Bilgi Teknolojileri Kullanımı Zorunlu2+0+0

 ORTM261 2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II Zorunlu2+0+0

 ORTM271 2 Türk Dili-II Zorunlu2+0+0

 YDLM162 4 İngilizce-II Zorunlu4+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  3.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 FZTM200 3 Hidroterapi Balneoterapi Zorunlu1+2+0

 FZTM201 5 Elektroterapi-II Zorunlu1+2+0

 FZTM202 2 İş ve Uğraşı Terapisi Zorunlu2+0+0

 FZTM210 4 Kinezyoloji ve Biyomekanik Zorunlu2+0+0

 FZTM212 4 Ortopedik Hastalıklarda Fizyoterapi Zorunlu3+0+0

 FZTM213 4 Nörolojik Hastalıklarda Fizyoterapi Zorunlu3+0+0

 FZTM214 4 Fizyoterapide Ölçme ve Değerlendirme Zorunlu1+2+0

 ORTM301 1 Yetkinlik Geliştirme Zorunlu1+0+0

 Sec2.1 3 3.yy Genel Seçmeli Seçmeli-

 30 Toplam AKTS

  Gruplu Dersler

 MYOM001 3 Algoritma ve Programlamaya Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM002 3 Diksiyon ve Etkili Konuşma Seçmeli2+0+0

 MYOM003 3 E-Ticaret Seçmeli2+0+0

 MYOM004 3 Genel Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Seçmeli2+0+0

 MYOM005 3 Görgü Kuralları Seçmeli2+0+0

 MYOM006 3 Hobi Amaçlı İnsansız Hava Araçları Seçmeli2+0+0

 MYOM007 3 Hobi Amaçlı Maket Yapımı Seçmeli2+0+0

 MYOM008 3 İspanyolca-I Seçmeli2+0+0

 MYOM009 3 İspanyolca-II Seçmeli2+0+0

 MYOM010 3 İş İngilizcesi Seçmeli2+0+0

 MYOM011 3 İşaret Dili Seçmeli2+0+0

 MYOM012 3 Photoshop Seçmeli2+0+0

 MYOM013 3 Rusça-I Seçmeli2+0+0

 MYOM014 3 Rusça-II Seçmeli2+0+0

 MYOM015 3 Takı Tasarımı Seçmeli2+0+0

 MYOM016 3 Web Tasarım Seçmeli2+0+0

 MYOM020 3 Marka Dersi Seçmeli2+0+0

 MYOM061 3 Avrupa Birliği İnsan Hakları Seçmeli2+0+0

 MYOM062 3 Bilişim Hukuku ve Etiği Seçmeli2+0+0

 MYOM063 3 Çocuk, Meyda ve Teknoloji Seçmeli2+0+0

 MYOM064 3 Dünya Coğrafyası ve Destinasyonları Seçmeli2+0+0

 MYOM065 3 Etkili Sunum Teknikleri Seçmeli2+0+0

 MYOM066 3 Fikri ve Sınai Mülküyet Hukuku Seçmeli2+0+0

 MYOM067 3 Finansal Okuryazarlık Seçmeli2+0+0

 MYOM068 3 Fotoğrafçılık Seçmeli2+0+0
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 MYOM069 3 Gastronomi Turizmi Seçmeli2+0+0

 MYOM070 3 Gemoloji Seçmeli2+0+0

 MYOM071 3 Genel Ekonomi Seçmeli2+0+0

 MYOM072 3 Halkla İlişkiler Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM073 3 İstatistik Seçmeli2+0+0

 MYOM074 3 Kriz ve Stres Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM075 3 Kültürlerarası İletişim Seçmeli2+0+0

 MYOM076 3 Lojistiğe Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM077 3 Marka ve Markalaşma Seçmeli2+0+0

 MYOM078 3 Marka Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM079 3 Medya Okuryazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM080 3 Medya ve Hukuk Seçmeli2+0+0

 MYOM081 3 Mitoloji Seçmeli2+0+0

 MYOM082 3 Moda Trendleri Seçmeli2+0+0

 MYOM083 3 Moda ve Makyaj Seçmeli2+0+0

 MYOM084 3 Örgütsel Davranış Seçmeli2+0+0

 MYOM085 3 Reklam ve Pazarlama Seçmeli2+0+0

 MYOM086 3 Renk Bilgisi Seçmeli2+0+0

 MYOM087 3 Sağlık Okuryazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM088 3 Sanat Tarihi Seçmeli2+0+0

 MYOM089 3 Sinema Tarihi Seçmeli2+0+0

 MYOM090 3 Sivil Havacılığa Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM091 3 Siyasal İletişim Seçmeli2+0+0

 MYOM092 3 Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet Uygulamaları Seçmeli2+0+0

 MYOM093 3 Teknoloji Okuryazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM094 3 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Seçmeli2+0+0

 MYOM095 3 Tüketici ve Müşteri Davranışları Seçmeli2+0+0

 MYOM096 3 Uluslararası İlişkilere Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM097 3 Yapay Zekanın Temelleri Seçmeli2+0+0

 MYOM098 3 Yeni Medya Seçmeli2+0+0

 MYOM099 3 Zaman ve Toplantı Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM100 3 Arduino Seçmeli2+0+0

 MYOM101 3 Hayatımızdaki Fizik Seçmeli2+0+0

 MYOM102 3 Pilates Seçmeli2+0+0

 MYOM103 3 Şarkılarla İngilizce Dil Becerisinin Geliştirilmesi Seçmeli2+0+0

 MYOM104 3 Senaryo Yazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM105 3 Yaratıcı Drama Seçmeli2+0+0

 MYOM106 3 Resim Sanatı ve Renk Teorisi Seçmeli2+0+0

 MYOM108 3 Engelsiz Rekreasyon Seçmeli2+0+0

 MYOM109 3 Sağlık İngilizcesi Seçmeli2+0+0

 MYOM110 3 Sağlıklı Yaşam Egzersiz Uygulamaları Seçmeli2+0+0

 MYOM111 3 Sağlıklı Yaşam ve Egzersiz Uygulamaları Seçmeli2+0+0

 MYOM112 3 Step-Aerobik Seçmeli2+0+0

 MYOM113 3 Şarkılarla İngilizce Dil Becerisinin Geliştirilmesi Seçmeli2+0+0

 ORTM079 3 İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku Seçmeli2+0+0

 ORTM081 3 Kalite Güvencesi ve Kalite Yönetim Sistemleri Seçmeli2+0+0

 ORTM085 3 Çevre Koruma, İş Sağlığı ve Güvenliği Seçmeli2+0+0

 ORTM089 3 Eleştirel Düşünme, Yaratıcılık ve Girişimcilik Seçmeli2+0+0

  

  4.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 FZTM207 4 Masaj Teknikleri ve Uygulama Zorunlu1+2+0

 FZTM208 3 Ortez ve Protez Zorunlu2+0+0

 FZTM215 3 Romatolojik Hastalıklarda Fizyoterapi Zorunlu2+0+0

 FZTM216 4 Pediatrik Hastalıklarda Fizyoterapi Zorunlu3+0+0

 IAYM155 4 İlk Yardım Zorunlu1+2+0

 MYOM400 9 Staj Zorunlu0+40+0

 Sec2.2 3 4.yy Genel Seçmeli Seçmeli-

 30 Toplam AKTS

  Gruplu Dersler

 MYOM001 3 Algoritma ve Programlamaya Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM002 3 Diksiyon ve Etkili Konuşma Seçmeli2+0+0

 MYOM003 3 E-Ticaret Seçmeli2+0+0

 MYOM004 3 Genel Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Seçmeli2+0+0

 MYOM005 3 Görgü Kuralları Seçmeli2+0+0

 MYOM006 3 Hobi Amaçlı İnsansız Hava Araçları Seçmeli2+0+0

 MYOM007 3 Hobi Amaçlı Maket Yapımı Seçmeli2+0+0

 MYOM008 3 İspanyolca-I Seçmeli2+0+0

 MYOM009 3 İspanyolca-II Seçmeli2+0+0

 MYOM010 3 İş İngilizcesi Seçmeli2+0+0
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 MYOM011 3 İşaret Dili Seçmeli2+0+0

 MYOM012 3 Photoshop Seçmeli2+0+0

 MYOM013 3 Rusça-I Seçmeli2+0+0

 MYOM014 3 Rusça-II Seçmeli2+0+0

 MYOM015 3 Takı Tasarımı Seçmeli2+0+0

 MYOM016 3 Web Tasarım Seçmeli2+0+0

 MYOM020 3 Marka Dersi Seçmeli2+0+0

 MYOM061 3 Avrupa Birliği İnsan Hakları Seçmeli2+0+0

 MYOM062 3 Bilişim Hukuku ve Etiği Seçmeli2+0+0

 MYOM063 3 Çocuk, Meyda ve Teknoloji Seçmeli2+0+0

 MYOM064 3 Dünya Coğrafyası ve Destinasyonları Seçmeli2+0+0

 MYOM065 3 Etkili Sunum Teknikleri Seçmeli2+0+0

 MYOM066 3 Fikri ve Sınai Mülküyet Hukuku Seçmeli2+0+0

 MYOM067 3 Finansal Okuryazarlık Seçmeli2+0+0

 MYOM068 3 Fotoğrafçılık Seçmeli2+0+0

 MYOM069 3 Gastronomi Turizmi Seçmeli2+0+0

 MYOM070 3 Gemoloji Seçmeli2+0+0

 MYOM071 3 Genel Ekonomi Seçmeli2+0+0

 MYOM072 3 Halkla İlişkiler Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM073 3 İstatistik Seçmeli2+0+0

 MYOM074 3 Kriz ve Stres Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM075 3 Kültürlerarası İletişim Seçmeli2+0+0

 MYOM076 3 Lojistiğe Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM077 3 Marka ve Markalaşma Seçmeli2+0+0

 MYOM078 3 Marka Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM079 3 Medya Okuryazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM080 3 Medya ve Hukuk Seçmeli2+0+0

 MYOM081 3 Mitoloji Seçmeli2+0+0

 MYOM082 3 Moda Trendleri Seçmeli2+0+0

 MYOM083 3 Moda ve Makyaj Seçmeli2+0+0

 MYOM084 3 Örgütsel Davranış Seçmeli2+0+0

 MYOM085 3 Reklam ve Pazarlama Seçmeli2+0+0

 MYOM086 3 Renk Bilgisi Seçmeli2+0+0

 MYOM087 3 Sağlık Okuryazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM088 3 Sanat Tarihi Seçmeli2+0+0

 MYOM089 3 Sinema Tarihi Seçmeli2+0+0

 MYOM090 3 Sivil Havacılığa Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM091 3 Siyasal İletişim Seçmeli2+0+0

 MYOM092 3 Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet Uygulamaları Seçmeli2+0+0

 MYOM093 3 Teknoloji Okuryazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM094 3 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Seçmeli2+0+0

 MYOM095 3 Tüketici ve Müşteri Davranışları Seçmeli2+0+0

 MYOM096 3 Uluslararası İlişkilere Giriş Seçmeli2+0+0

 MYOM097 3 Yapay Zekanın Temelleri Seçmeli2+0+0

 MYOM098 3 Yeni Medya Seçmeli2+0+0

 MYOM099 3 Zaman ve Toplantı Yönetimi Seçmeli2+0+0

 MYOM100 3 Arduino Seçmeli2+0+0

 MYOM101 3 Hayatımızdaki Fizik Seçmeli2+0+0

 MYOM102 3 Pilates Seçmeli2+0+0

 MYOM103 3 Şarkılarla İngilizce Dil Becerisinin Geliştirilmesi Seçmeli2+0+0

 MYOM104 3 Senaryo Yazarlığı Seçmeli2+0+0

 MYOM105 3 Yaratıcı Drama Seçmeli2+0+0

 MYOM106 3 Resim Sanatı ve Renk Teorisi Seçmeli2+0+0

 MYOM108 3 Engelsiz Rekreasyon Seçmeli2+0+0

 MYOM109 3 Sağlık İngilizcesi Seçmeli2+0+0

 MYOM110 3 Sağlıklı Yaşam Egzersiz Uygulamaları Seçmeli2+0+0

 MYOM111 3 Sağlıklı Yaşam ve Egzersiz Uygulamaları Seçmeli2+0+0

 MYOM112 3 Step-Aerobik Seçmeli2+0+0

 MYOM113 3 Şarkılarla İngilizce Dil Becerisinin Geliştirilmesi Seçmeli2+0+0

 MYOM119 3 Aile Eğitimi Seçmeli2+0+0

 MYOM120 3 Çocuk Hakları Seçmeli2+0+0

 ORTM079 3 İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku Seçmeli2+0+0

 ORTM081 3 Kalite Güvencesi ve Kalite Yönetim Sistemleri Seçmeli2+0+0

 ORTM085 3 Çevre Koruma, İş Sağlığı ve Güvenliği Seçmeli2+0+0

 ORTM089 3 Eleştirel Düşünme, Yaratıcılık ve Girişimcilik Seçmeli2+0+0
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Meslek Yüksekokulu
Fizyoterapi
Fizyoterapi

T.C. İstanbul AREL Üniversitesi

Program Bilgileri

Fizyoterapi

 Dili
 Bölüm Başkanı
 Bölüm ECTS ve Erasmus Koordinatörü
 Koordinatör Yardımcısı
 Bölüm Sekreteri
 Süresi (Yıl)
 Azami Süresi (Yıl)
 Kontenjanı
 Ek Kontenjanı
 Staj Durumu
 Mezuniyet Ünvanı
 ÖSYM Tipi

 :
 :
 :
 :
 :
 :
 :
 :
 :
 :
 :
 :

Türkçe
Öğr.Gör. ARZU CAN
Öğr.Gör. İLKNUR YAŞAR

2
4

1

TYT

Kabul Koşulları

Üst Kademeye Geçiş

Türk öğrenciler için Türkiye’deki herhangi bir yükseköğretim kurumunda ön lisans programında öğrenim görebilmek için, öğrencilerin, Ölçme Seçme ve
Yerleştirme Merkezi (ÖSYM) tarafından yapılan ulusal öğrenci seçme sınavına girmeleri zorunludur. Öğrenciler, bu sınavdan aldıkları puana (TYT) göre, ÖSYM
tarafından tercihleri doğrultusunda bu programlara yerleştirilirler.

DGS ile Geçiş Yapılabilecek Lisans Bölümleri Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hemşirelik Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri

Mezuniyet Koşulları

Fizyoterapi Programı, bölümünden mezun olacak öğrenci aşağıdaki şartları yerine getirmek durumundadır Dönemi içerisindeki amaçlanan program öğrenme
çıktılarını öğrenmek, Müfredattaki tüm dersleri başarı ile tamamlamak, 120 AKTS değerini tutturmak, Geçme notu olarak 4.00 üzerinden en az 2.00 alıp alttan
ders bırakmamak

Mezun İstihdamı

Fizyoterapi önlisans programını başarıyla tamamlayan bireyler, fizik tedavi ve rehabilitasyon klinikleri, hastanelerin fizik tedavi birimleri,termal tesisler,
kaplıcalar ve özel SPA merkezlerinde çalışabilmektedir. Ön lisans programı başarıyla tamamlayan bireyler DGS'de başarı göstermeleri durumunda fakültelerin
Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon bölümlerinde lisans eğitimlerini tamamlayarak fizyoterapist olabilmektedir.

Ölçme ve Değerlendirme

Ara sınav Quiz Final sınavı Sunum Ödev Proje

18. ve 19. Yüzyıllarda İngiltere ve Amerika ile ortaya çıktı. O dönem ülkede yaşanan çocuk felçleri Amerikalı ortopedistler tarafından fizyoterapi ile tedavi
edildi. Fizik tedavi alanında bir kilometre taşı kabul edilen bu olay, mesleğin gelişmesini ve yayılmasını sağladı. 1.Dünya Savaşı sırasında ordu hastanelerinde
yaralı askerler üzerinde oldukça yoğun olarak fizyoterapi kullanıldı. 1940’lı yıllara kadar tedavide genellikle manuel terapi yani el ileyapılan tedaviler ve egzersiz
kombinli yöntemler kullanıldı. 1940’larla beraber kasları güçlendirmek için yeni ve özel teknikler ortaya çıktı. İlerleyen yıllarda fizyoterapi, ortopedi hastalarıyla
birlikte rehabilitasyon merkezlerindeki diğer hastaların tedavisi için de kullanılmaya başlandı. 1951 yılında 11 kurucu üye ile Dünya Fizyoterapi Konfederasyonu
kuruldu. Bununla birlikte Fizyoterapi’nin yeri ve geçerliliği daha da sağlamlaştırıldı. 1980’li yıllarda bilgisayarın hayatımıza girmesiyle fizik tedavi yöntemleri de
evrim geçirmeye başlayarak modern yöntemler doğdu. Bu yıllarda mesleki etik ilkeleri belirlenerek üniversitelerde fizyoterapi önlisans eğitimi programlarının
verilmesi kararlaştırıldı.

Programı başarıyla tamamlayan öğrencilere alanında Önlisans Derecesi verilir.

Alınacak Derece

Tarihçe

Program Öğrenme Çıktıları

Sıra No Açıklama

1 Fizyoterapi alanında kullanılan genel kavramları temel düzeyde sıralar/açıklar.

2 Sağlık, hastalık tanımlarını, kavramların geçmişten günümüze tarihsel sürecini tanımlar.

3 Fizyoterapi alanında kullanılan tıbbi terminolojiyi sıralar/açıklar.

4 Fizyoterapi alanında kullanılan tıbbi cihaz ve ekipmanları tanır.Kullanılan cihaz ve ekipmanların fonksiyonlarını ve temel çalışma prensiplerini açıklar.

5 Fizyoterapi alanındaki temel ve güncel bilgileri içeren ders kitapları, uygulama ve teknolojik araç-gereçleri ile desteklenen ileri düzeydeki kuramsal ve
uygulamalı bilgileri tanımlar.

6 Fizyoterapi alanı ile ilgili yöntem ve teknikleri kullanarak temel düzeyde yürütür.

7 Birey, aile ve toplumun sağlığının korunması ve sağlıklı yaşamı için gerekli olan fizyoterapi alanına özgü kuramsal ve uygulamalı bilgileri kullanır.

8 Mesleğe ait bilgi ve yeterliliklerini mesleki etik kuralları içerisinde uygular ve geliştirir.

9 Fizyoterapi alanında hasta ve hasta yakınları ile ilgili süreçleri belirli kriterlere (insan hakları, hasta hakları, sağlık mevzuatı) göre yürütür.

10 Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık faaliyetlerin yürütülmesinde bireysel veya ekip üyesi olarak sorumluluk alır.

11 Alanı ile ilgili ileri düzeydeki bir çalışmayı bağımsız olarak yürütür.

12 Sorumluluğu altında çalışanların bir proje çerçevesinde gelişimlerine yönelik etkinlikleri planlar ve yönetir.

13 Alanına yenilik getiren bilgi, düşünce, uygulama veya teknolojilerin hayata geçirilmesinde risk ve sorumluluk alır.

14 Öğrenme gereksinimlerini belirler. öğrenme hedefleri doğrultusunda kendisinin ve sorumluluğu altındaki kişilerin performanslarının geliştirilmesine
yönelik faaliyetleri planlar ve yönetir.

15 Alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir.

16 Alanı ile ilgili konularda ilgili kişi ve kurumları bilgilendirir; düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini yazılı ve sözlü olarak aktarır.

17 Alanı ile ilgili konularda düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini nicel ve nitel verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan kişilerle
paylaşır.
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18 Ana Dili’ni en az Avrupa Dil Portföyü C1 Genel Düzeyi’nde kullanır.

19 Alanı ile ilgili verilerin toplanması, yorumlanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik
değerlere uygun hareket eder.

20 Sosyal hakların evrenselliği, sosyal adalet, kalite kültürü ve kültürel değerlerin korunması ile çevre koruma, iş sağlığı ve güvenliği konularında yeterli
bilince sahiptir.

21

22 Temel düzeyde bilgisayar teknolojileri kullanır


